
                                                           AWAS-JCUP2023 
 

Coop-Jærcup 6 
Sandnes Stadion, 17.08.2023 
Arrangør: Sandnes IL                                                               RESULTATLISTE 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
Antall deltakere:  172 
Antall starter  :  280 
Poengtabell: AW-tabellen 
 
 
J10      60 m    -2.2 
      Tala Sofie Larsen           13  Havørn AIL             11.39        
      Astrid Skjærpe-Lura         13  Sandnes IL             13.06        
      Vilde Zhang Hageland        13  Havørn AIL             10.97        
      Ella M R Normand-Bordet     13  Sandnes IL             11.15        
      Henny D Engelsgjerd         13  Havørn AIL             11.27        
      Marte Varlid                13  Sandnes IL             11.41        
      Adetoke Adejoke Olalemi     13  Sandnes IL             10.07        
      Estelle Nasr                14  IL Skjalg              13.08        
 
J10      600 m     
      Hanne Ween                  13  Sandnes IL           2.19.83        
      Isabella Madsen             13  Sandnes IL           2.32.55        
      Pia Ween                    13  Sandnes IL           2.29.23        
 
J10      Spyd(400)     
      Hanne Ween                  13  Sandnes IL              6.93        
      Pia Ween                    13  Sandnes IL              3.81        
 
J10      L-ball(150)     
      Ella M R Normand-Bordet     13  Sandnes IL             11.00        
      Astrid Skjærpe-Lura         13  Sandnes IL              9.11        
      Henny D Engelsgjerd         13  Havørn AIL             27.90        
      Marte Varlid                13  Sandnes IL             13.20        
      Isabella Madsen             13  Sandnes IL             23.00        
      Tala Sofie Larsen           13  Havørn AIL             18.30        
 
J11      60 m    -0.2 
      Ida Riise Aarekol           12  IL Skjalg               9.58    776 
      Kristina Utne Gjertsen      12  Sandnes IL              9.67    752 
      Siri Ramsland               12  Egersunds IK            9.87    703 
      Mathilde Oftedal-Loen       12  Sandnes IL             10.17    637 
      Victoria Anonsen Karlsen    12  Sandnes IL             10.99    498 
      Leah Frew Zenebe            12  Sandnes IL             12.34    346 
 
J11      600 m     
      Siri Ramsland               12  Egersunds IK         2.10.24    601 
      Nora Oppedal Raanti         12  IL Skjalg            2.16.44    522 
      Victoria Anonsen Karlsen    12  Sandnes IL           2.16.50    520 
 
J11      Høyde     
      Ellisif Strøm Ørbeck        12  IL Skjalg               1.00    468 
      Line Bastiansen Duva        12  IL Skjalg            Deltatt        
 
J11      Spyd(400)     
      Mathilde Oftedal-Loen       12  Sandnes IL             15.41    511 
      Line Bastiansen Duva        12  IL Skjalg               8.67    244 
      Leah Frew Zenebe            12  Sandnes IL              8.23    228 
      Ellisif Strøm Ørbeck        12  IL Skjalg               7.54    202 
 
J11      L-ball(150)     
      Ida Riise Aarekol           12  IL Skjalg              24.40    496 
      Nora Oppedal Raanti         12  IL Skjalg              21.20    416 



 
J12      100 m     
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL             14.14    937  -1.0 
      Amalie Rueda Svendsen       11  IL Skjalg              14.45    869  -0.7 
      Maia Haase Oggiano          11  Bryne FIK              14.94    775  -0.7 
      Synne Ayla G Nilsen         11  Sandnes IL             14.98    768  -0.7 
      Nele Alva Link              11  Gjesdal IL             15.95    625  -0.7 
      Lerke Helland               11  Bryne FIK              16.06    611  -1.0 
      Miriam Erga Reiestad        11  Bryne FIK              16.08    609  -0.7 
      Linnea Sanne                11  Sandnes IL             16.29    584  -1.0 
 
J12      600 m     
      Ella Skurve Fjeldsbø        11  Gjesdal IL           1.52.71    824 
      Maia Haase Oggiano          11  Bryne FIK            2.06.19    579 
      Ylva Djønne Østerhus        11  Bryne FIK            2.06.40    575 
 
J12      Høyde     
      Ylva Djønne Østerhus        11  Bryne FIK               1.25    699 
      Kaja Kamilla S Rettore      11  Sandnes IL              1.20    636 
 
J12      Kule(2)     
      Lerke Helland               11  Bryne FIK               6.54    506 
      Linnea Sanne                11  Sandnes IL              5.42    400 
 
J12      Spyd(400)     
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL             26.38    786 
      Synne Ayla G Nilsen         11  Sandnes IL             13.93    355 
      Miriam Erga Reiestad        11  Bryne FIK               5.46     90 
 
J13      100 m    -1.4 
      Bethina Birkeland Borgen    10  Hinna Friidrett        15.15    687 
      Karoline Espeland           10  Sandnes IL             15.27    669 
      Isabelle F Bergheim         10  Havørn AIL             15.95    582 
      Siri Ann Thomson            10  Sandnes IL             16.03    572 
 
J13      600 m     
      Hedda Barlaug Røsdal        10  Sandnes IL           1.55.47    681 
 
J13      Diskos(0.6)     
      Karoline Espeland           10  Sandnes IL             21.40    564 
 
J13      Spyd(400)     
      Hedda Barlaug Røsdal        10  Sandnes IL             25.75    649 
      Bethina Birkeland Borgen    10  Hinna Friidrett        24.19    601 
 
J14      100 m    -1.4 
      Ylva Bergslien Malmo        09  IL Skjalg              13.95    842 
      Emma Lovra Taylor           09  Sandnes IL             14.29    776 
      Rebekka F Kristoffersen     09  IL Skjalg              14.46    746 
 
J14      800 m     
      Hildur Heegård              09  Gjesdal IL           2.24.43    922 
      Sigrid Bakkelund            09  Gjesdal IL           2.29.50    822 
      Rebecca Anonsen Karlsen     09  Sandnes IL           2.47.49    576 
 
J14      Høyde     
      Sigrid Næss                 09  Midtbygdens IL          1.30    636 
 
J14      Kule(3)     
      Emma Lovra Taylor           09  Sandnes IL              8.61    683 
      Therese Skreå               09  Sandnes IL              7.75    600 
      Lilly Sunde Johansen        09  IL Skjalg               7.58    584 
      Erle Reisvold               09  Sandnes IL              6.19    454 
 
J14      Diskos(0.75)     
      Lilly Sunde Johansen        09  IL Skjalg              19.12    509 
 



J14      Spyd(400)     
      Erle Reisvold               09  Sandnes IL             22.50    490 
      Sigrid Næss                 09  Midtbygdens IL         18.56    385 
      Lilly Sunde Johansen        09  IL Skjalg              17.11    347 
      Therese Skreå               09  Sandnes IL             16.52    332 
 
J15/18      100 m     
      Malene R Flordalen          08  IL Skjalg              13.39    914  -1.1 
      Aurora Haugland Bjerring    08  Gjesdal IL             13.53    881  -1.1 
      Anna Sofie Heikkinen        08  Sandnes IL             13.53    881  -1.1 
      Martine Haver Egeland       08  Gjesdal IL             13.63    859  -1.1 
      Hedda Haglund               08  Sandnes IL             13.66    852  -1.1 
      Miriam Elise Håmsø          07  IL Skjalg              13.71    803  -1.1 
      Celine Hasselquist          08  Gjesdal IL             13.96    791  -1.5 
      Linnea Haver Egeland        08  Gjesdal IL             14.05    775  -1.5 
      Vilde Voll Talberg          08  Sandnes IL             14.19    749  -1.5 
      Anna Larsen Bakken          07  IL Skjalg              14.27    702  -1.5 
      Aurora Hadland Bergsmyr     07  Hinna Friidrett        14.45    674  -1.5 
      Olivia Larsson              08  Sandnes IL               Dsq         -1.5 
      Anna Theodora Helgesen      07  IL Skjalg                Dsq         -1.1 
 
J15/18      800 m     
      Astrid Cecilie Berntsen     07  IL Skjalg            2.13.36   1072 
      Tuva Alme                   08  Sandnes IL           2.20.60    938 
      Inger R Bergsvik            07  IL Skjalg            2.32.50    687 
      Thea Bjorland               05  Sandnes IL           2.33.97    626 
      Julia Louise van Blaricum   07  IL Skjalg            2.37.38    624 
 
J15/18      Høyde     
      Anna Theodora Helgesen      07  IL Skjalg               1.50    816 
      Eline Soma                  07  Sandnes IL              1.45    753 
      Andrea Igeltjørn Lyngholm   05  Sandnes IL              1.40    646 
 
J15/18      Kule(3)     
      Linea Slettebø              08  Lye Friidrett          10.44    813 
      Mille Barlaug Røsdal        08  Sandnes IL              9.00    677 
      Lisa Reisvold               08  Sandnes IL              6.99    495 
      Live Hjelle                 08  IL Skjalg               6.98    494 
 
J15/18      Kule(4)     
      Maria Pedersen Døske        05  Haugesund IL           11.27    894 
      Hanna Haugsvær              05  Haugesund IL           11.06    873 
      Andrea Igeltjørn Lyngholm   05  Sandnes IL              9.86    757 
 
J15/18      Diskos(0.75)     
      Live Hjelle                 08  IL Skjalg              15.59    329 
 
J15/18      Diskos(1)     
      Inga Rabben Reimers         05  Sandnes IL             41.48    966 
      Hanna Haugsvær              05  Haugesund IL           38.74    887 
      Maria Pedersen Døske        05  Haugesund IL           28.13    598 
 
J15/18      Spyd(500)     
      Linea Slettebø              08  Lye Friidrett          36.66    956 
      Mille Barlaug Røsdal        08  Sandnes IL             31.62    795 
      Lisa Reisvold               08  Sandnes IL             17.38    378 
 
Kvinner      100 m     
      Kari Nordaas Kulkarni       71  Sandnes IL             17.44         -1.5 
 
Kvinner      800 m     
      Oda Andersen Lundeby        02  Spirit FIK           2.16.26        
 
Kvinner      Kule(4)     
      Kari Nordaas Kulkarni       71  Sandnes IL              8.29        
 
 



Kvinner      Diskos(1)     
      Kari Nordaas Kulkarni       71  Sandnes IL             17.66        
 

Kvinner      Spyd(600)     
      Kari Nordaas Kulkarni       71  Sandnes IL             22.36        
 

G10      60 m     
      Sebastian Sirnes            13  IL Skjalg              10.87         -1.0 
      Olav Kolstø                 13  IL Skjalg              10.97         -1.2 
      Oskar Mæland Øvregård       13  Havørn AIL             10.22         -1.4 
      Markus Lode Vetrhus         13  IL Skjalg              11.77         -1.4 
      Adrian Barateiro            13  Sandnes IL             13.64         -1.4 
      Jonathan Roness             13  IL Skjalg               9.86         -1.0 
      William Ingebrigtsen        13  Sandnes IL             10.41         -1.0 
      Malte Emil Link             13  Gjesdal IL             11.61         -1.0 
      Mathias Fonnes Rott         13  Sandnes IL             11.96         -1.0 
      Noah Solfjeld Tobiassen     13  Havørn AIL             11.37         -1.4 
      Olav Djønne Østerhus        13  Bryne FIK              10.88         -1.2 
      Anders Aabø                 13  Havørn AIL             10.58         -1.4 
      Aleksander M Throndsen      13  Havørn AIL              9.64         -1.4 
      Magnus Førsvoll Aas         13  Sandnes IL             11.82         -1.2 
      Filip Fure Kristoffersen    13  IL Skjalg               9.87         -1.4 
      Jesper E G Gunderson        13  Havørn AIL             11.32         -1.0 
      Leo Hevrøy                  13  Hinna Friidrett        10.72         -1.2 
      Aksel Dalheim Puntervoll    13  Gjesdal IL             11.14         -1.0 
 

G10      600 m     
      Leo Hevrøy                  13  Hinna Friidrett      2.44.02        
      Markus Lode Vetrhus         13  IL Skjalg            2.20.28        
      Birk Stangeland Lode        13  Sandnes IL           2.01.76        
      Jonathan Roness             13  IL Skjalg            2.06.39        
      Elliot Aano                 13  IL Skjalg            1.50.55        
      Sebastian Sirnes            13  IL Skjalg            2.14.88        
      Lars Høiland Mjølsnes       13  Sandnes IL           2.47.66        
 

G10      Lengde(s50)     
      Olav Kolstø                 13  IL Skjalg               3.36         -2.9 
      Olav Djønne Østerhus        13  Bryne FIK               3.06         -1.2 
      Aksel Dalheim Puntervoll    13  Gjesdal IL              2.44         -2.0 
      Filip Fure Kristoffersen    13  IL Skjalg               3.55         -0.7 
      Birk Stangeland Lode        13  Sandnes IL              3.99         -1.0 
 

G10      Spyd(400)     
      Malte Emil Link             13  Gjesdal IL              6.52        
 

G10      L-ball(150)     
      Noah Solfjeld Tobiassen     13  Havørn AIL             18.20        
      Magnus Førsvoll Aas         13  Sandnes IL             15.70        
      Adrian Barateiro            13  Sandnes IL             15.50        
      Anders Aabø                 13  Havørn AIL             34.70        
      Aleksander M Throndsen      13  Havørn AIL             33.30        
      William Ingebrigtsen        13  Sandnes IL             34.00        
      Lars Høiland Mjølsnes       13  Sandnes IL             19.40        
      Jesper E G Gunderson        13  Havørn AIL             15.90        
 

G11      60 m     
      Philip Holter Strømberg     12  IL Skjalg               9.39    809  -1.0 
      Anton Ramsland              12  IL Skjalg               9.49    780  -0.6 
      Ingve Ramsdal Kinn          12  Sandnes IL              9.60    750  -0.6 
      Oscar E Bueno Sorondo       12  Spirit FIK              9.64    740  -0.6 
      Christopher F Wiggins       12  Sandnes IL              9.92    674  -1.0 
      Eivind Zhang Hagland        12  Havørn AIL             10.03    650  -1.0 
      Vetle de Haas               12  Sandnes IL             10.16    623  -0.6 
      Anton Varpe                 12  Hinna Friidrett        10.20    616  -1.0 
      Martin Tønnesen             12  Hinna Friidrett        10.28    600  -0.6 
      Vetle Nøkleby Lea           12  Sandnes IL             10.34    589  -0.6 
      Vidar Fevang Kaalstad       12  Sandnes IL             10.48    565  -1.0 
      Noah Birkeland Borgen       12  Hinna Friidrett        10.51    559  -1.0 
      Cedrik Johnnsen             12  Bryne FIK              10.65    536  -0.6 
      Johan Tjosevik Dahl         12  Bryne FIK              11.71    398  -1.0 



 
G11      600 m     
      Oscar E Bueno Sorondo       12  Spirit FIK           1.56.17    731 
      Filip Nøttveit              12  Sandnes IL           1.56.78    720 
      Vetle de Haas               12  Sandnes IL           2.01.03    643 
      Augustin Sørland            12  Sandnes IL           2.03.48    605 
      Oliver S Birkedal           12  Sandnes IL           2.08.79    532 
      Eivind Zhang Hagland        12  Havørn AIL           2.10.44    511 
      Charlie Eliah Kallekleiv    12  Sola Friidrett       2.10.47    511 
      Erik EianeSkretting         12  Sandnes IL           2.17.83    433 
      Kolbein Boi Bjarkason       12  Sandnes IL           2.17.94    432 
 
G11      Lengde(s50)     
      Ingve Ramsdal Kinn          12  Sandnes IL              3.60    647  -0.9 
      Filip Nøttveit              12  Sandnes IL              3.49    609  -0.7 
      Christopher F Wiggins       12  Sandnes IL              3.45    596  -1.5 
      Anton Varpe                 12  Hinna Friidrett         3.41    582  -2.1 
      Henry Ims                   12  Sandnes IL              3.25    531  -1.6 
      Samuel Wank-Hadland         12  Bryne FIK               3.22    521  -0.8 
      Kolbein Boi Bjarkason       12  Sandnes IL              3.21    518  -0.2 
      Anton Norstrand Bjordal     12  Gjesdal IL              3.17    506  -1.1 
      Andreas Engen               12  Sandnes IL              2.98    448  -1.6 
 
G11      Spyd(400)     
      Chistian-A Lapustea-M       12  Egersunds IK           28.80    890 
      Erik EianeSkretting         12  Sandnes IL             11.96    296 
      Samuel Wank-Hadland         12  Bryne FIK               8.52    187 
      Johan Tjosevik Dahl         12  Bryne FIK               6.13    113 
 
G11      L-ball(150)     
      Chistian-A Lapustea-M       12  Egersunds IK           46.50    811 
      Noah Birkeland Borgen       12  Hinna Friidrett        37.70    626 
      Philip Holter Strømberg     12  IL Skjalg              36.20    596 
      Henry Ims                   12  Sandnes IL             34.70    565 
      Martin Tønnesen             12  Hinna Friidrett        31.30    497 
      Vetle Nøkleby Lea           12  Sandnes IL             29.40    460 
      Anton Norstrand Bjordal     12  Gjesdal IL             24.80    371 
      Cedrik Johnnsen             12  Bryne FIK              21.90    317 
      Andreas Engen               12  Sandnes IL             21.30    305 
      Augustin Sørland            12  Sandnes IL             18.00    244 
 
G12      100 m    -0.4 
      Ask Henrik Oftedal          11  Sandnes IL             14.13    881 
      Aksel Lura Sjursen          11  Sandnes IL             14.38    830 
      Filip Ramampiaro-Egholm     11  IL Skjalg              15.84    603 
 
G12      600 m     
      Albert Askeland             11  Sandnes IL           1.40.00   1013 
      Herman Barlaug Røsdal       11  Sandnes IL           2.07.57    470 
      Filip Ramampiaro-Egholm     11  IL Skjalg            2.11.36    430 
      Oscar Espeland Klovning     11  Sandnes IL           2.22.14    338 
 
G12      Lengde(s50)     
      Ask Henrik Oftedal          11  Sandnes IL              4.46    811  +0.7 
      Aksel Lura Sjursen          11  Sandnes IL              4.24    735  -1.2 
      Albert Askeland             11  Sandnes IL              4.06    676  -1.5 
      Erlend Dalheim Puntervoll   11  Gjesdal IL              3.77    586  -1.8 
      Andreas Johan Ø Aardal      11  Sandnes IL           Deltatt        
 
G12      Kule(3)     
      Oscar Espeland Klovning     11  Sandnes IL              5.84    388 
      Einar Hansen Rake           11  Sandnes IL              5.49    359 
      Andreas Johan Ø Aardal      11  Sandnes IL              4.83    305 
 
G12      Spyd(400)     
      Herman Barlaug Røsdal       11  Sandnes IL             19.00    442 
      Einar Hansen Rake           11  Sandnes IL             15.78    350 
 



G13      100 m    -0.4 
      Sindre Nakken Liebich       10  Sandnes IL             13.57    891 
      Johannes Aabø               10  Havørn AIL             15.57    565 
      Gustav D Engelsgjerd        10  Havørn AIL             15.65    556 
      Torjus Knutsvik             10  Sandnes IL             16.46    475 
 
G13      600 m     
      Henrik Robberstad Holbæk    10  IL Skjalg            1.37.61    935 
      Bror Erling Heegaard        10  Gjesdal IL           1.38.79    900 
      Kristian Engen              10  Sandnes IL           2.00.63    481 
 
G13      Lengde(s50)     
      Sindre Nakken Liebich       10  Sandnes IL              4.34    712  -0.6 
      Eivind Zhelezny             10  Sandnes IL              4.07    629  -0.8 
      Sondre Førsvoll Aas         10  Sandnes IL              3.67    515  -1.0 
      Kristian Engen              10  Sandnes IL              3.38    439  -0.8 
 
G13      Kule(3)     
      Torjus Knutsvik             10  Sandnes IL              5.89    324 
 
G13      Spyd(400)     
      Johannes Aabø               10  Havørn AIL             26.97    553 
      Sondre Førsvoll Aas         10  Sandnes IL             23.05    455 
      Gustav D Engelsgjerd        10  Havørn AIL             13.22    221 
 
G14      100 m    -1.6 
      Ole Grindland               09  IL Skjalg              13.63    748 
      Herman Ystheim Undseth      09  IL Skjalg              14.00    685 
      Alexander G Watland         09  Sandnes IL             14.75    579 
 
G14      800 m     
      Lucas Andreas Bøen-Hope     09  Spirit FIK           2.17.19    853 
      Adrian Bolsøy               09  Midtbygdens IL       2.18.29    831 
      Sacarias Sørland            09  Sandnes IL           2.25.16    711 
      Lars Håkon T Oftedal        09  Bryne FIK            2.26.33    693 
      Niklas Cato Link            09  Gjesdal IL           2.29.53    648 
      Sofian Grimstad Nilsen      09  Sandnes IL           2.34.00    591 
 
G14      Lengde     
      Sebastian R Svendsen        09  IL Skjalg               4.95    801  -1.0 
 
G14      Kule(4)     
      Jakob Volline Nessler       09  IL Skjalg               7.92    494 
      Sacarias Sørland            09  Sandnes IL              6.24    366 
 

G14      Diskos(1)     
      Jakob Volline Nessler       09  IL Skjalg              18.67    330 
 

G14      Spyd(600)     
      Alexander G Watland         09  Sandnes IL             29.42    599 
      Sofian Grimstad Nilsen      09  Sandnes IL             28.18    568 
      Adrian Bolsøy               09  Midtbygdens IL         18.17    327 
 

G15/18      100 m     
      Tobi K van Merkensteijn     06  IL Skjalg              11.76    963  -1.0 
      Daniel Aregawi Surdal       06  IL Skjalg              12.06    881  -1.0 
      Lucas Grimstad Nilsen       05  Sandnes IL             12.11    835  -1.0 
      Hugo Ramsland               07  IL Skjalg              12.20    912  -1.0 
      Thor Anders M Minsaas       07  IL Skjalg              12.34    876  -1.9 
      Andrew B Hendicott          07  Hinna Friidrett        12.52    831  -1.9 
      Aleksander Aarestrup        08  IL Skjalg              13.10    777  -1.0 
      Ole Bø Våga                 07  Hinna Friidrett        13.35    672  -1.9 
 

G15/18      800 m     
      Dennis Kvame Ravndal        07  Spirit FIK           2.01.23   1058 
      Bjørnar Risa Taksdal        08  Undheim IL           2.09.47    915 
      Torstein Høie Meling        06  IL Skjalg            2.10.99    764 
      Felix Alfred Strøm Ørbeck   07  IL Skjalg            2.16.51    714 



 
G15/18      Lengde     
      Håvard Haugen               05  Sandnes IL              6.10    843  -0.3 
 
G15/18      Kule(4)     
      Johan Adolfsen              08  Sandnes IL              9.46    517 
      Isak Valand                 08  Gjesdal IL              8.96    483 
 
G15/18      Kule(5)     
      Sander P Stoltenberg        06  IL Skjalg              10.32    590 
      Thor Anders M Minsaas       07  IL Skjalg               9.58    593 
 
G15/18      Diskos(1)     
      Isak Valand                 08  Gjesdal IL             31.20    560 
      Johan Adolfsen              08  Sandnes IL             28.44    500 
 
G15/18      Diskos(1.5)     
      Andrew B Hendicott          07  Hinna Friidrett        25.63    494 
 
G15/18      Spyd(600)     
      Johan Adolfsen              08  Sandnes IL             26.16    423 
 
Menn      100 m     
      Erik Steinsland             00  IL Skjalg              11.42         -1.0 
      Sergejs Kononovs            89  IL Skjalg              11.52         -1.0 
      Sebastian Knudsen           03  IL Skjalg              12.05         -1.9 
      Imran Mahmood               92  Sandnes IL             12.44         -1.9 
      Are Torsvik                 62  Sandnes IL             14.81         -1.9 
 
Menn      800 m     
      Francesco Tosi              02  Sandnes IL           2.16.21        
 
Menn      Lengde     
      Imran Mahmood               92  Sandnes IL              5.32         -1.2 
 
Menn      Diskos(1)     
      Are Torsvik                 62  Sandnes IL             29.88        
 


