
Coop Jærcup 5 
Sandnes Stadion, 15.08.2024 
Arrangør: Sandnes IL                                                                                          RESULTATLISTE 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
Antall deltakere:  143 
Antall starter  :  229 
Poengtabell: AW-tabellen 
 
 
J10      60 m    +2.9 
      Julia Kvernberg de Haas     14  Hinna IL Friidrett      9.79        
      Emilia L Utistog            14  Åmdal IL               11.14        
      Mathea Helland              14  Bryne FIK              10.88        
      Karoline Hodne Voll         14  Hinna IL Friidrett      9.91        
      Selina Veli                 14  Sandnes IL             11.02        
 
J10      600 m     
      Julia Kvernberg de Haas     14  Hinna IL Friidrett   2.24.60        
      Karoline Hodne Voll         14  Hinna IL Friidrett   2.08.11        
      Mathea Helland              14  Bryne FIK            2.37.74        
      Agnes Lagergren Kamil       14  Sandnes IL           2.16.23        
 
J10      Høyde     
      Tuva Meinkøhn               14  Bryne FIK               0.90        
 
J10      Spyd(400)     
      Kamilla Langeland           14  Sandnes IL              9.27        
      Ulrikke L Vegstein          14  Sandnes IL              5.94        
 
J10      L-ball(150)     
      Agnes Lagergren Kamil       14  Sandnes IL             19.05        
      Ulrikke L Vegstein          14  Sandnes IL             15.99        
      Kamilla Langeland           14  Sandnes IL             13.05        
      Tuva Meinkøhn               14  Bryne FIK              14.00        
      Emilia L Utistog            14  Åmdal IL               14.62        
      Selina Veli                 14  Sandnes IL             12.20        
 
J11      60 m     
      Lotte Otilie Strømstad      13  Hinna IL Friidrett      9.10    927  +3.1 
      Ella Werness Folkestad      13  Hinna IL Friidrett      9.34    846  +3.0 
      Lena V S Tomlins            13  Hinna IL Friidrett     10.13    646  +3.0 
      Agnes Medhus Førland        13  Hinna IL Friidrett     10.24    623  +3.0 
      Hanne Ween                  13  Sandnes IL             10.49    577  +3.0 
      Henny D Engelsgjerd         13  Havørn AIL             10.54    568  +3.0 
      Ingrid Turøy Skagen         13  Sandnes IL             10.55    567  +3.0 
      Pia Ween                    13  Sandnes IL             10.68    545  +3.1 
      Runa Rugstad Aspelund       13  Hinna IL Friidrett     11.05    490  +3.1 
      Julie Helø Berntsen         13  Hinna IL Friidrett     11.38    447  +3.1 
      Amalie Fuglestad            13  Sandnes IL             12.00    378  +3.0 
      Astrid Skjærpe-Lura         13  Sandnes IL             12.40    341  +3.1 
      Valentina Wirtti Foss       13  Sandnes IL             12.50    332  +3.1 
 
J11      600 m     
      Ella Werness Folkestad      13  Hinna IL Friidrett   2.07.40    643 
      Marte Varlid                13  Sandnes IL           2.18.07    504 
      Lena V S Tomlins            13  Hinna IL Friidrett   2.26.97    417 
      Ingrid Turøy Skagen         13  Sandnes IL           2.36.84    342 
      Isabella Madsen             13  Sandnes IL           2.38.11    333 
 
 
 



J11      Høyde     
      Lotte Otilie Strømstad      13  Hinna IL Friidrett      1.25    786 
      Pia Ween                    13  Sandnes IL              1.09    571 
      Runa Rugstad Aspelund       13  Hinna IL Friidrett      1.03    501 
      Hanne Ween                  13  Sandnes IL              1.00    468 
      Julie Helø Berntsen         13  Hinna IL Friidrett      0.95    415 
      Valentina Wirtti Foss       13  Sandnes IL              0.85    319 
 
J11      Spyd(400)     
      Valentina Wirtti Foss       13  Sandnes IL              5.55    128 
 
J11      L-ball(150)     
      Henny D Engelsgjerd         13  Havørn AIL             26.21    542 
      Isabella Madsen             13  Sandnes IL             17.72    331 
      Agnes Medhus Førland        13  Hinna IL Friidrett     16.31    297 
      Marte Varlid                13  Sandnes IL             14.69    259 
      Amalie Fuglestad            13  Sandnes IL             14.50    254 
 
J12      100 m    +5.5 
      Venla Louise Heikkinen      12  Sandnes IL             14.23    917 
      Kristina Utne Gjertsen      12  Sandnes IL             14.70    819 
      Mathilde Oftedal-Loen       12  Sandnes IL             15.75    651 
      Karoline Myklebust          12  Gjesdal IL             17.16    496 
      Ellisif Strøm Ørbeck        12  IL Skjalg              17.17    495 
      Lykke Nytrø                 12  IL Skjalg              17.29    484 
 
J12      600 m     
      Karen Henriksen Lea         12  Gjesdal IL           2.11.30    512 
      Mathilde Oftedal-Loen       12  Sandnes IL           2.15.71    464 
 
J12      Høyde     
      Lykke Nytrø                 12  IL Skjalg               1.10    520 
      Ellisif Strøm Ørbeck        12  IL Skjalg               0.90    325 
 
J12      Spyd(400)     
      Karoline Myklebust          12  Gjesdal IL             10.50    245 
 
J13      100 m     
      Susanne Hanasand            11  IL Skjalg              13.99    899  +2.1 
      Ylva Djønne Østerhus        11  Bryne FIK              14.16    862  +2.1 
      Synne Aila G Nilsen         11  Sandnes IL             14.55    785  +2.1 
      Nele Alva Link              11  Gjesdal IL             14.63    771  +3.7 
      Linnea Sanne                11  Sandnes IL             15.11    693  +3.7 
      Miriam Erga Reiestad        11  Bryne FIK              15.14    688  +3.7 
      Tilla Louise H Stangeland   11  IL Skjalg              15.23    675  +3.7 
      Ingrid Fjeld Falnes         11  IL Skjalg              15.92    585  +3.7 
      Kaia Risberg Ellevseth      11  Sandnes IL             16.34    539  +3.7 
 
J13      600 m     
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL           1.42.48   1006 
      Ella Skurve Fjeldsbø        11  Gjesdal IL           1.49.89    797 
      Maia Haase Oggiano          11  Bryne FIK            1.55.76    675 
 
J13      Høyde     
      Ylva Djønne Østerhus        11  Bryne FIK               1.25    626 
      Miriam Erga Reiestad        11  Bryne FIK               1.10    467 
 
J13      Kule(2)     
      Synne Aila G Nilsen         11  Sandnes IL              8.24    609 
      Nele Alva Link              11  Gjesdal IL              6.63    465 
      Linnea Sanne                11  Sandnes IL              5.15    338 
 
 
 



J13      Spyd(400)     
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL             30.32    794 
      Kaia Risberg Ellevseth      11  Sandnes IL             18.72    437 
      Maia Haase Oggiano          11  Bryne FIK              12.93    272 
 
J14      100 m     
      Hedda Barlaug Røsdal        10  Sandnes IL             13.57    927  +2.1 
      Bethina Birkeland Borgen    10  Hinna IL Friidrett     14.11    810  +2.1 
 
J14      Spyd(400)     
      Hedda Barlaug Røsdal        10  Sandnes IL             27.06    616 
            Hed Røs '                                        
 
      Bethina Birkeland Borgen    10  Hinna IL Friidrett     24.70    550 
 
J15-18      100 m    +4.2 
      Celine Hasselquist          08  Gjesdal IL             13.62    821 
      Olivia Larsson              08  Sandnes IL             13.86    774 
      Vilde Voll Talberg          08  Sandnes IL             13.95    757 
 
J15-18      800 m     
      Mathea Lægran               07  IL Skjalg            2.16.46    950 
      Tuva Alme                   08  Sandnes IL           2.21.82    868 
      Mia Austevik Bø             07  IL Skjalg            2.29.16    711 
      Filippa Høyvik Lindal       09  Sandnes IL           2.33.56    705 
      Hildur Heegård              09  Gjesdal IL           2.40.16    618 
 
J15-18      Spyd(500)     
      Mille Barlaug Røsdal        08  Sandnes IL             28.75    664 
 
Kvinner      100 m    +4.2 
      Kari Nordaas Kulkarni       71  Sandnes IL             16.40        
 
G10      60 m     
      Magnus Fatland              14  Bryne FIK              12.35         +3.5 
      Kristian Løvoll Seland      14  Bryne FIK              11.80         +3.5 
      Ole Houge-Thiis             14  Sandnes IL             10.54         +2.9 
      Torje Erga Reiestad         14  Bryne FIK              10.75         +2.9 
      Johan Ravnås Aarmo          14  Sandnes IL             10.80         +3.5 
      Markus Bergsland Åsegard    14  Sandnes IL             10.27         +3.5 
      Ulrik Roth Oaland           14  Havørn AIL             11.34         +2.9 
      Jørgen Havnen Drangeid      14  IL Skjalg               9.95         +2.9 
 
G10      600 m     
      Sander Skjørvestad          14  Havørn AIL           2.01.48        
      Aslak de Waard Gerritsen    14  Sandnes IL           2.34.57        
      Theodor Hamre Surdal        14  Sandnes IL           2.35.64        
      Henrik Skjæveland           14  Sandnes IL           2.36.50        
      Thomas Oppedal Levang       14  Sandnes IL           1.57.78        
 
G10      Lengde(s50)     
      Torje Erga Reiestad         14  Bryne FIK               2.75         NM 
      Viljar Solheim Ims          14  Sandnes IL              2.25         NM 
      Sander Skjørvestad          14  Havørn AIL              3.28         +2.8 
      Johan Ravnås Aarmo          14  Sandnes IL              2.90         NM 
      Casper Nøttveit             14  Sandnes IL              3.40         NM 
      Sigve Straume Helliesen     14  Sandnes IL              2.42         NM 
 
 
 
 
 
 
 



G10      Spyd(400)     
      Aslak de Waard Gerritsen    14  Sandnes IL              9.28        
      Kristian Løvoll Seland      14  Bryne FIK              10.07        
      Ole Houge-Thiis             14  Sandnes IL              9.17        
      Torben Winum Torgersen      14  Sandnes IL              7.85        
      Magnus Fatland              14  Bryne FIK               9.76        
 
G10      L-ball(150)     
      Sigve Straume Helliesen     14  Sandnes IL             17.07        
      Viljar Solheim Ims          14  Sandnes IL             14.05        
      Markus Bergsland Åsegard    14  Sandnes IL             25.45        
      Casper Nøttveit             14  Sandnes IL             27.47        
      Torben Winum Torgersen      14  Sandnes IL             28.70        
      Henrik Skjæveland           14  Sandnes IL             13.62        
      Theodor Hamre Surdal        14  Sandnes IL             12.67        
      Ulrik Roth Oaland           14  Havørn AIL             17.66        
 
G11      60 m    +4.7 
      Oskar Mæland Øvregård       13  Havørn AIL              9.55    764 
      Jonathan Roness             13  IL Skjalg               9.66    735 
      Samuel Risberg Ellevseth    13  Sandnes IL             10.02    652 
      Aksel Dalheim Puntervoll    13  Gjesdal IL             10.43    573 
      Daniel Hetlebakke           13  Sandnes IL             10.70    529 
      Leo Hevrøy                  13  Hinna IL Friidrett     10.75    521 
      Mathias Fonnes Rott         13  Sandnes IL             11.35    439 
      Magnus Førsvoll Aas         13  Sandnes IL             11.50    422 
 
G11      600 m     
      Elliot Aano                 13  IL Skjalg            1.52.34    814 
      Ordin T Stokkeland          13  Gjesdal IL           1.58.83    680 
      Aksel Dalheim Puntervoll    13  Gjesdal IL           2.24.86    372 
      Tobias Weibell              13  Havørn AIL           2.26.55    359 
      Vegard Langøy               13  Gjesdal IL           2.27.09    355 
      Malte Emil Link             13  Gjesdal IL           2.27.16    355 
      Leo Hevrøy                  13  Hinna IL Friidrett   2.29.24    340 
      Lars Høiland Mjølsnes       13  Sandnes IL           2.42.11    261 
      Karl Yngvar Lunde Buer      13  Sandnes IL           2.55.80    199 
 
G11      Lengde(s50)     
      Vegard Langøy               13  Gjesdal IL              3.36    566  +4.4 
      Karl Yngvar Lunde Buer      13  Sandnes IL              2.62    346  NM 
      Magnus Førsvoll Aas         13  Sandnes IL              2.60    341  NM 
 
G11      Spyd(400)     
      Anders Aabø                 13  Havørn AIL             19.16    538 
      Samuel Risberg Ellevseth    13  Sandnes IL             12.50    314 
 
G11      L-ball(150)     
      Tobias Weibell              13  Havørn AIL             33.42    540 
      Anders Aabø                 13  Havørn AIL             32.28    517 
      Lars Høiland Mjølsnes       13  Sandnes IL             23.90    354 
 
G12      100 m     
      Philip Holter Strømberg     12  IL Skjalg              14.43    820  +3.7 
      Anton Ramsland              12  IL Skjalg              14.52    803  +3.7 
      Kolbein Boi Bjarkason       12  Sandnes IL             15.42    657  NM 
      Oliver S Birkedal           12  Sandnes IL             15.72    618  NM 
      Cedrik Johnsen              12  Bryne FIK              16.18    563  +3.7 
      Christian Meland            12  Bryne FIK              17.55    436  NM 
 
 
 
 
 



G12      600 m     
      Samuel Wank-Hadland         12  Bryne FIK            1.58.74    584 
      Augustin Sørland            12  Sandnes IL           2.14.25    402 
      Christian Meland            12  Bryne FIK            2.29.11    291 
      Fredrik Joakimsen Hauge     12  Bryne FIK            2.30.08    285 
 
G12      Lengde(s50)     
      Ingve Ramsdal Kinn          12  Sandnes IL              4.22    728  +2.5 
      Philip Holter Strømberg     12  IL Skjalg               4.08    682  NM 
      Herindraa J Thanathasan     12  Sandnes IL              3.01    376  +6.3 
      Fredrik Joakimsen Hauge     12  Bryne FIK               3.01    376  NM 
 
G12      Kule(3)     
      Samuel Wank-Hadland         12  Bryne FIK               7.09    495 
      Herindraa J Thanathasan     12  Sandnes IL              4.65    290 
      Oliver S Birkedal           12  Sandnes IL              4.33    264 
 
G12      Spyd(400)     
      Ingve Ramsdal Kinn          12  Sandnes IL             15.19    333 
      Cedrik Johnsen              12  Bryne FIK              15.08    330 
      Theodor Rangen              12  Sandnes IL             13.62    289 
      Augustin Sørland            12  Sandnes IL             10.85    213 
 
G13      100 m     
      Toralv Langeland            11  Sandnes IL             13.39    934  +3.7 
      Andreas Johan Ø Aardal      11  Sandnes IL             15.67    554  +0.0 
 
G13      600 m     
      Aksel Lura Sjursen          11  Sandnes IL           1.42.02    808 
      Erlend Dalheim Puntervoll   11  Gjesdal IL           1.54.98    557 
      Herman Barlaug Røsdal       11  Sandnes IL           1.58.60    506 
      Einar Hansen Rake           11  Sandnes IL           2.04.66    436 
 
G13      Lengde(s50)     
      Aksel Lura Sjursen          11  Sandnes IL              5.30   1055  +2.8 
                                                    Godkjent: 5.14         +2.0 
      Toralv Langeland            11  Sandnes IL              4.92    909  NM 
      Albert Askeland             11  Sandnes IL              4.02    614  NM 
      Andreas Johan Ø Aardal      11  Sandnes IL              3.67    515  NM 
 
G13      Kule(3)     
      Einar Hansen Rake           11  Sandnes IL              5.97    330 
      Albert Askeland             11  Sandnes IL              5.15    272 
 
G13      Spyd(400)     
      Herman Barlaug Røsdal       11  Sandnes IL             29.60    621 
 
G14      100 m    +4.8 
      Sindre Nakken Liebich       10  Sandnes IL             12.05   1160 
      Otto Ramsland               10  IL Skjalg              12.18   1114 
      Eivind Zhelezny             10  Sandnes IL             13.02    875 
      Gustav D Engelsgjerd        10  Havørn AIL             13.63    748 
      Kristian Engen              10  Sandnes IL             14.30    639 
 
G14      800 m     
      Henrik Robberstad Holbæk    10  IL Skjalg            2.14.26    916 
      Bror Erling Heegaard        10  Gjesdal IL           2.19.33    810 
      Kristian Engen              10  Sandnes IL           2.38.54    541 
 
 
 
 
 
 



G14      Lengde     
      Eivind Zhelezny             10  Sandnes IL              4.38    632  +3.3 
                                                    Godkjent: 4.33         +1.2 
      Sondre Førsvoll Aas         10  Sandnes IL              4.07    549  +5.0 
                                                    Godkjent: 3.93         +1.5 
 
G14      Kule(4)     
      Johannes Aabø               10  Havørn AIL              7.77    482 
      Gustav D Engelsgjerd        10  Havørn AIL              7.74    480 
 
G14      Spyd(600)     
      Sondre Førsvoll Aas         10  Sandnes IL             30.28    621 
      Johannes Aabø               10  Havørn AIL             26.82    534 
 
G15-18      100 m     
      Daniel Surdal               06  IL Skjalg              11.23   1095  +5.1 
      Leonardo Martino            07  IL Skjalg              11.33   1105  +3.8 
      Carlo Bergamaschi           06  Sandnes IL             11.36   1049  +3.8 
      Philip Kauffmann            07  IL Skjalg              11.48   1052  +5.1 
      Hugo Ramsland               07  IL Skjalg              11.48   1052  +5.1 
      Torjus Østebø               08  IL Skjalg              11.87   1006  +5.1 
      Mathias Oliver Skrede       09  Sandnes IL             11.91   1089  +5.1 
      Nemarthaen Nalliah          07  Sandnes IL             11.98    902  +5.1 
      Daniel Gulbrandsen          09  Hinna IL               11.98   1066  +2.8 
      Odin Gjersund Tingbø        08  Egersunds IK           12.07    947  +5.1 
      Andrew B Hendicott          07  Hinna IL Friidrett     12.13    863  +3.8 
      Nikolai Østrem Enersen      08  Haugesund IL           12.13    930  +5.1 
      Ole Grindland               09  IL Skjalg              12.20    997  +5.1 
      Sacarias Sørland            09  Sandnes IL             12.32    962  +5.1 
      Markus Marcelius Barka      09  IL Skjalg              12.42    935  +3.8 
      Joachim Kolle               07  Sandnes IL             12.71    737  +3.8 
      Alexander G Watland         09  Sandnes IL             13.45    712  +3.8 
 
G15-18      800 m     
      Bjørnar Risa Taksdal        08  Undheim IL           2.07.24    897 
      Lars Håkon T Oftedal        09  Gjesdal IL           2.12.87    840 
      Alfred Lauvsnes Hovdet      08  IL Skjalg            2.14.61    746 
      Jakob Simon Treen           09  IL Skjalg            2.21.24    690 
      Niklas Cato Link            09  Gjesdal IL           2.23.70    654 
 
G15-18      Kule(4)     
      Jakob Volline Nessler       09  IL Skjalg              10.13    562 
      Mathias Oliver Skrede       09  Sandnes IL              6.45    319 
 
G15-18      Spyd(600)     
      Alexander G Watland         09  Sandnes IL             32.92    564 
      Sofian Grimstad Nilsen      09  Sandnes IL             30.34    509 
 
Menn      100 m     
      Imran Mahmood               92  Sandnes IL             12.35         +5.1 
      Samuel Runde                04  IL Skjalg              12.42         +5.1 
 
Menn      Lengde     
      Samuel Runde                04  IL Skjalg               5.02         +1.2 
      Imran Mahmood               92  Sandnes IL              4.58         +2.8 
                                                    Godkjent: 4.52         -0.1 
 
Menn      Spyd(800)     
      Peder Hennestad Skjevrak    04  Sandnes IL             48.68        
 


