
Coop Jærcup 7 
Sandnes Stadion, 18.09.2024 
Arrangør: Sandnes IL / Lye IL /Bryne FIK / Undheim IL                                                            
RESULTATLISTE 
______________________________________________________________________________ 
 
 

 

Antall deltakere:  108 

Antall starter  :  173 

Poengtabell: AW-tabellen 

 

 

J10      600 m     
      Agnes Lagergren Kamil       14  Sandnes IL           2.11.90        

      Kamilla Langeland           14  Sandnes IL           2.32.81        

 

J10      60m HK(68)    +1.1 
      Mathea Helland              14  Bryne FIK              14.56        

      Selina Veli                 14  Sandnes IL             14.08        

      Anvi Malik                  14  Hinna IL Friidrett     14.60        

 

J10      Tresteg(s50)     
      Agnes Lagergren Kamil       14  Sandnes IL              6.16         +0.8 

 

J10      Kule(2)     
      Mathea Helland              14  Bryne FIK               4.30        

      Kamilla Langeland           14  Sandnes IL              3.65        

      Anvi Malik                  14  Hinna IL Friidrett      5.12        

 

J11      200 m     
      Lotte Otilie Strømstad      13  Hinna IL Friidrett     30.42    922  +1.2 

      Ella Werness Folkestad      13  Hinna IL Friidrett     32.13    764  +1.3 

      Agnes Medhus Førland        13  Hinna IL Friidrett     34.00    634  +1.2 

      Hanne Ween                  13  Sandnes IL             34.21    622  +1.3 

      Pia Ween                    13  Sandnes IL             35.26    564  +1.2 

      Ingrid Turøy Skagen         13  Sandnes IL             36.32    514  +1.3 

 

J11      600 m     
      Marte Varlid                13  Sandnes IL           2.05.02    682 

      Runa Rugstad Aspelund       13  Hinna IL Friidrett   2.21.21    470 

      Julie Helø Berntsen         13  Hinna IL Friidrett   2.24.79    436 

 

J11      60m HK(68)    +1.1 
      Ella Werness Folkestad      13  Hinna IL Friidrett     12.05    816 

      Isabella Madsen             13  Sandnes IL             14.18    579 

      Julie Helø Berntsen         13  Hinna IL Friidrett     15.03    508 

 

J11      Tresteg(s50)     
      Agnes Medhus Førland        13  Hinna IL Friidrett      7.60    702  +0.1 

      Henny D Engelsgjerd         13  Havørn AIL              6.81    569  +0.7 

      Lena V S Tomlins            13  Hinna IL Friidrett      6.67    546  +0.1 

 

J11      Kule(2)     
      Henny D Engelsgjerd         13  Havørn AIL              8.01    786 

      Isabella Madsen             13  Sandnes IL              6.57    615 

      Runa Rugstad Aspelund       13  Hinna IL Friidrett      6.15    567 

      Pia Ween                    13  Sandnes IL              5.70    516 

      Marte Varlid                13  Sandnes IL              5.56    501 

      Ingrid Turøy Skagen         13  Sandnes IL              5.09    448 

      Hanne Ween                  13  Sandnes IL              4.86    423 

      Lena V S Tomlins            13  Hinna IL Friidrett      3.95    325 



 

J12      200 m     
      Marlene Kringeland          12  Havørn AIL             30.50    826  +1.2 

      Karen Henriksen Lea         12  Gjesdal IL             31.99    704  +1.2 

 

J12      600 m     
      Karen Henriksen Lea         12  Gjesdal IL           2.04.91    596 

 

J12      Diskos(0.6)     
      Pernille Ystheim Undseth    12  IL Skjalg              17.48    534 

 

J13      200 m    +0.3 
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL             27.48   1091 

      Ylva Djønne Østerhus        11  Bryne FIK              29.31    865 

      Linnea Sanne                11  Sandnes IL             32.44    617 

 

J13      600 m     
      Lerke Helland               11  Bryne FIK            1.52.97    729 

      Miriam Erga Reiestad        11  Bryne FIK            2.06.75    511 

 

J13      60m HK(68)    +1.1 
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL              9.55   1130 

      Maia Haase Oggiano          11  Bryne FIK              10.43    900 

      Synne Aila G Nilsen         11  Sandnes IL             10.80    839 

 

J13      Tresteg(s50)     
      Maia Haase Oggiano          11  Bryne FIK               8.74    685  -0.5 

      Synne Aila G Nilsen         11  Sandnes IL              8.56    658  -0.1 

      Ylva Djønne Østerhus        11  Bryne FIK               8.50    650  +0.1 

      Lerke Helland               11  Bryne FIK               7.78    548  -0.0 

 

J13      Diskos(0.6)     
      Miriam Erga Reiestad        11  Bryne FIK              12.10    273 

 

J14      200 m    +0.3 
      Hedda Barlaug Røsdal        10  Sandnes IL             28.04    931 

      Bethina Birkeland Borgen    10  Hinna IL Friidrett     28.98    830 

 

J14      60m HK(76.2)    +1.1 
      Hedda Barlaug Røsdal        10  Sandnes IL              9.61   1102 

 

J14      Tresteg     
      Bethina Birkeland Borgen    10  Hinna IL Friidrett      9.18    678  +0.3 

 

J15-18      200 m    +0.9 
      Ronja Johnsen Skåtøy        06  Egersunds IK           25.78   1022 

      Celine Hasselquist          08  Gjesdal IL             28.57    768 

      Vilde Voll Talberg          08  Sandnes IL             29.33    704 

      Ella Linnea Fevang          09  IL Skjalg              29.95    694 

      Sofie Mellem Frantzen       06  Hinna IL Friidrett     29.98    612 

 

J15-18      2000 m     
      Rebecca Anonsen Karlsen     09  Sandnes IL           7.45.02    608 

 

J15-18      Lengde     
      Sofie Mellem Frantzen       06  Hinna IL Friidrett      4.47    622  +2.1 

                                                    Godkjent: 4.34         +0.8 

 

J15-18      Diskos(0.75)     
      Lilly Sunde Johansen        09  IL Skjalg              30.94    774 

      Erle Reisvold               09  Sandnes IL             18.40    406 

 

J15-18      Diskos(1)     



      Ronja Johnsen Skåtøy        06  Egersunds IK           29.90    644 

 

Kvinner      3000 m     
      Christina M Toogood         89  Sandnes IL           9.31.72        

      Oda Andersen Lundeby        02  Spirit FIK           9.56.33        

      Sara Aarseth                86  Spirit FIK          10.15.76        

 

Kvinner      Lengde     
      Kari Nordaas Kulkarni       71  Sandnes IL              3.85         +0.5 

 

Kvinner      Diskos(1)     
      Kari Nordaas Kulkarni       71  Sandnes IL             18.08        

 

G10      600 m     
      Ask Bertelsen               14  IL Skjalg            2.30.58        

      Leon Lohne Klausen          14  IL Skjalg            2.25.12        

      Sander Skjørvestad          14  Havørn AIL           1.56.15        

      Sander Fjermestad Mæhle     14  Sandnes IL           2.31.42        

      Henrik Skjæveland           14  Sandnes IL           2.36.90        

 

G10      60m HK(68)     
      Kristian Løvoll Seland      14  Bryne FIK              15.36         +0.5 

      Leon Lohne Klausen          14  IL Skjalg              14.55         +0.8 

      Ask Bertelsen               14  IL Skjalg              14.22         +0.8 

      Yaroslav Matchalov          14  Bryne FIK              15.57         +0.5 

      Magnus Fosse Mathisen       14  Hinna IL Friidrett     13.08         +0.8 

 

G10      Høyde     
      Ask Bertelsen               14  IL Skjalg               0.85        

      Endre Helgø Kragset         14  IL Skjalg               0.95        

      Yaroslav Matchalov          14  Bryne FIK               0.85        

      Magnus Fosse Mathisen       14  Hinna IL Friidrett      1.05        

      Magnus Fatland              14  Bryne FIK               0.90        

      Henrik Skjæveland           14  Sandnes IL              0.85        

 

G10      Kule(2)     
      Torben Winum Torgersen      14  Sandnes IL              5.87        

      Ulrik Roth Oaland           14  Havørn AIL              4.92        

      Magnus Fatland              14  Bryne FIK               5.03        

      Endre Helgø Kragset         14  IL Skjalg               4.80        

      Kristian Løvoll Seland      14  Bryne FIK               4.33        

      Sander Skjørvestad          14  Havørn AIL              5.35        

      Linus Bruntveit             14  Bryne FIK               5.27        

      Sander Fjermestad Mæhle     14  Sandnes IL              3.87        

 

G11      200 m     
      Birk Stangeland Lode        13  Sandnes IL             29.94    918  +0.7 

      Ordin T Stokkeland          13  Gjesdal IL             31.91    738  +0.7 

      Daniel Wilczura             13  Sandnes IL             33.30    642  +0.7 

      Vegard Holme Søndenaa       13  Hinna IL Friidrett     35.44    526  +0.2 

      Leo Hevrøy                  13  Hinna IL Friidrett     35.65    517  +0.7 

      Aksel Dalheim Puntervoll    13  Gjesdal IL             35.66    516  +0.2 

      Lars Høiland Mjølsnes       13  Sandnes IL             38.74    398  +0.2 

      Einar Kvan Frøland          13  Hinna IL Friidrett     40.35    350  +0.7 

 

G11      600 m     
      Ordin T Stokkeland          13  Gjesdal IL           1.52.97    800 

      Leo Hevrøy                  13  Hinna IL Friidrett   2.23.42    383 

 

G11      60m HK(68)    +0.7 
      Vegard Holme Søndenaa       13  Hinna IL Friidrett     14.75    487 

      Einar Kvan Frøland          13  Hinna IL Friidrett     15.63    424 

 

  



G11      Kule(2)     
      Birk Stangeland Lode        13  Sandnes IL              7.30    602 

      Vegard Holme Søndenaa       13  Hinna IL Friidrett      5.89    461 

      Lars Høiland Mjølsnes       13  Sandnes IL              5.32    406 

      Einar Kvan Frøland          13  Hinna IL Friidrett      5.21    395 

 

G12      200 m    -0.2 
      Philip Holter Strømberg     12  IL Skjalg              29.80    788 

      Augustin Sørland            12  Sandnes IL             31.26    672 

      Oliver S Birkedal           12  Sandnes IL             33.26    551 

      Christian Meland            12  Bryne FIK              36.41    415 

      Fredrik Joakimsen Hauge     12  Bryne FIK              36.61    408 

      Johan Tjosevik Dahl         12  Bryne FIK              38.10    360 

 

G12      60m HK(76.2)    +2.0 
      Samuel Wank-Hadland         12  Bryne FIK              11.69    797 

      Philip Holter Strømberg     12  IL Skjalg              11.96    760 

      Cedrik Johnsen              12  Bryne FIK              14.29    518 

 

G12      Høyde     
      Ingve Ramsdal Kinn          12  Sandnes IL              1.26    638 

      Samuel Wank-Hadland         12  Bryne FIK               1.23    603 

      Oliver S Birkedal           12  Sandnes IL              1.23    603 

      Cedrik Johnsen              12  Bryne FIK               1.10    467 

      Fredrik Joakimsen Hauge     12  Bryne FIK               0.95    331 

 

G12      Diskos(0.75)     
      Ingve Ramsdal Kinn          12  Sandnes IL             19.74    572 

      Augustin Sørland            12  Sandnes IL             14.16    378 

      Johan Tjosevik Dahl         12  Bryne FIK              10.77    265 

      Christian Meland            12  Bryne FIK               9.30    217 

 

G13      200 m    +1.6 
      Aksel Lura Sjursen          11  Sandnes IL             26.21   1076 

      Albert Askeland             11  Sandnes IL             28.69    782 

      Filip Ramampiaro-Egholm     11  IL Skjalg              29.98    675 

 

G13      600 m     
      Erlend Dalheim Puntervoll   11  Gjesdal IL           1.49.88    640 

      Einar Hansen Rake           11  Sandnes IL           2.01.12    475 

 

G13      60m HK(76.2)    +1.1 
      Herman Barlaug Røsdal       11  Sandnes IL             11.04    810 

 

G13      Diskos(0.75)     
      Herman Barlaug Røsdal       11  Sandnes IL             22.25    483 

      Einar Hansen Rake           11  Sandnes IL             12.99    242 

 

G14      200 m    +0.4 
      Noah Lünell                 10  IL Skjalg              26.10    944 

      Marius Simarud Voll         10  Hinna IL Friidrett     27.94    747 

      Gustav D Engelsgjerd        10  Havørn AIL             28.76    679 

 

G14      600 m     
      Henrik Robberstad Holbæk    10  IL Skjalg            1.33.23    946 

      Johannes Aabø               10  Havørn AIL           1.53.45    509 

 

G14      Høyde     
      Gustav D Engelsgjerd        10  Havørn AIL              1.39    602 

 

G14      Diskos(1)     
      Johannes Aabø               10  Havørn AIL             26.43    512 

 



G15-18      200 m     
      Daniel Aregawi Surdal       06  IL Skjalg              23.38    955  +0.6 

      Kevin Koui Naka Meeg        06  Hinna IL Friidrett     24.30    835  +0.6 

      Daniel Gulbrandsen          09  Hinna IL Friidrett     24.94    957  +0.6 

      Sofian Grimstad Nilsen      09  Sandnes IL             25.89    839  +0.6 

      Sacarias Sørland            09  Sandnes IL             25.95    833  -0.1 

      Markus Marcelius Barka      09  IL Skjalg              26.01    826  -0.1 

      Ole Grindland               09  IL Skjalg              26.22    804  +0.6 

      Herman Ystheim Undseth      09  IL Skjalg              26.85    742  -0.1 

      Alexander G Watland         09  Sandnes IL             27.24    707  -0.1 

 

G15-18      2000 m     
      Jakob Simon Treen           09  IL Skjalg            6.52.11    688 

 

G15-18      3000 m     
      Magnus Bøen Hope            06  Spirit FIK           8.55.92    982 

      Bjørnar Risa Taksdal        08  Undheim IL           9.28.03    932 

      Alfred Lauvsnes Hovdet      08  IL Skjalg            9.28.59    930 

      Matas Paulikas              06  Spirit FIK           9.29.50    820 

 

G15-18      Lengde     
      Sofian Grimstad Nilsen      09  Sandnes IL              5.24    776  +1.2 

      Daniel Gulbrandsen          09  Hinna IL Friidrett      5.04    720  +0.6 

      Kevin Koui Naka Meeg        06  Hinna IL Friidrett      4.76    522  +1.7 

 

G15-18      Diskos(1)     
      Jakob Volline Nessler       09  IL Skjalg              36.45    679 

 

Menn      200 m     
      Adrian Ege Helleren         05  Egersunds IK           22.42         +0.6 

      Imran Mahmood               92  Sandnes IL             26.43         +0.6 

      Arne Warem                  46  Gjesdal IL             32.11         -0.1 

 

Menn      3000 m     
      Andreas Penne Nygård        82  GTI                  8.39.04        

      Jan Erik Wergeland          85  Sandnes IL           9.19.61        

      Sindre Høisæth Jørgensen    88  Spirit FIK           9.28.61        

      Øystein Wergeland           84  Sandnes IL           9.35.85        

      Leif Johannes Omland        82  Spirit FIK           9.57.06        

      Eirik Elnan Garnvik         87  Follafoss FIK       10-13-51        

      Atle Larsen                 89  GTI                 10.23.52        

 

Menn      Lengde     
      Imran Mahmood               92  Sandnes IL              5.16         +0.9 

 

Menn      Diskos(1)     
      Arne Warem                  46  Gjesdal IL             26.21        

 

Menn      Diskos(1.75)     
      Håvard Haugen               05  Sandnes IL             37.87        

 

Menn      Diskos(2)     
      Håvard Haugen               05  Sandnes IL             35.66        

 


