
Coop JærCup 5 
Sandnes Stadion, 19.08.2025 
Arrangør: Sandnes IL/Bryne FIK                                                            RESULTATLISTE 
________________________________________________________________________ 
 

 

 

Antall deltakere:  161 

Antall starter  :  263 

Poengtabell: AW-tabellen 

 

 

J10      60 m    -1,4 
      Hedda Wiblemo Røyneberg     15  Sandnes IL             11.39        

      Åse Marie Schuchert         15  Gjesdal IL             10.75        

      Lykke Dorothea Loftesen     15  IL Skjalg              10.25        

      Pia Curien Knudsan          15  IL Skjalg              10.18        

      Iben Modal Nydal            15  IL Skjalg              11.37        

 

J10      600 m     
      Alma Ingebrigtsen           15  Sandnes IL           2.24.09        

      Linde Kongestøl Helgøy      15  IL Skjalg            2.28.53        

      Lykke Dorothea Loftesen     15  IL Skjalg            2.26.12        

 

J10      60m HK(68/6.5)     
      Åse Marie Schuchert         15  Gjesdal IL             14.82         +2,2 

      Iben Rignes Sanne           15  Sandnes IL             12.38         -0,1 

      Alicia Gamst Fiuren         15  IL Skjalg              14.47         -0,1 

      Pia Curien Knudsan          15  IL Skjalg              15.93         -0,1 

 

J10      Spyd(400)     
      Iben Modal Nydal            15  IL Skjalg               5.97        

      Amalie Nordli               15  Sandnes IL              7.74        

 

J10      L-ball(150)     
      Hedda Wiblemo Røyneberg     15  Sandnes IL             12.38        

      Alma Ingebrigtsen           15  Sandnes IL             24.63        

      Iben Rignes Sanne           15  Sandnes IL             18.45        

      Linde Kongestøl Helgøy      15  IL Skjalg              31.85        

      Amalie Nordli               15  Sandnes IL             13.80        

 

J11      60 m    +1,1 
      Julia Kvernberg de Haas     14  Hinna IL Friidrett      9.39    831 

      Mina S Lundervold           14  IL Skjalg               9.90    696 

      Nora Sofie Fagerland        14  IL Skjalg               9.94    687 

      Nora Østhus Hanasand        14  IL Skjalg               9.95    684 

      Ingeborg Bue Randeberg      14  IL Skjalg              10.68    545 

 

J11      600 m     
      Karoline Hodne Voll         14  Hinna IL Friidrett   2.08.39    629 

      Agnes Lagergren Kamil       14  Sandnes IL           2.12.01    576 

      Ida Hansen Rake             14  Sandnes IL           2.30.49    388 

      Mathea Helland              14  Bryne FIK            2.35.84    348 

 

J11      60m HK(68/6.5)     
      Julia Kvernberg de Haas     14  Hinna IL Friidrett     11.88    840  -0,1 

      Karoline Hodne Voll         14  Hinna IL Friidrett     11.99    825  -0,1 

      Nora Østhus Hanasand        14  IL Skjalg              12.34    777  +2,2 

      Ingeborg Bue Randeberg      14  IL Skjalg              14.27    571  +2,2 

      Anne Engevik Strand         14  Havørn AIL             14.29    569  -0,1 

      Mathea Helland              14  Bryne FIK              14.59    543  +2,2 

 



J11      Høyde     
      Selina Veli                 14  Sandnes IL              1.15    646 

      Anne Engevik Strand         14  Havørn AIL              1.10    583 

 

J11      Spyd(400)     
      Hannah Åsen-Grøssereid      14  IL Skjalg              13.23    422 

      Ingrid S Olsen Ringodd      14  IL Skjalg              10.39    310 

      Agnes Lagergren Kamil       14  Sandnes IL              8.09    222 

      Selina Veli                 14  Sandnes IL              5.57    128 

      Ida Hansen Rake             14  Sandnes IL              4.68     96 

 

J11      L-ball(150)     
      Hannah Åsen-Grøssereid      14  IL Skjalg              25.85    532 

      Ingrid S Olsen Ringodd      14  IL Skjalg              22.67    452 

      Ulrikke L Vegstein          14  Sandnes IL             20.65    402 

 

J12      100 m     
      Lotte Otilie Strømstad      13  Hinna IL Friidrett     14.59    840  +0,3 

      Jeanne E P Frøyland         13  IL Skjalg              15.44    695  +0,3 

      Agnes Medhus Førland        13  Hinna IL Friidrett     15.73    654  +1,4 

      Hanne Ween                  13  Sandnes IL             15.87    635  +0,3 

      Karen Foster                13  Sandnes IL             16.18    597  +1,4 

      Pia Ween                    13  Sandnes IL             16.52    559  +1,4 

      Runa Rugstad Aspelund       13  Hinna IL Friidrett     17.85    438  +1,4 

      Astrid Skjærpe-Lura         13  Sandnes IL             19.11    354  +0,3 

 

J12      600 m     
      Melisa Gudonyle             13  Gjesdal IL           1.57.04    731 

      Henny D Engelsgjerd         13  Havørn AIL           2.37.82    292 

 

J12      60m HK(68/6.5)    -0,3 
      Joanna Klemetsen-Tjensvoll  13  Sandnes IL             14.78    474 

 

J12      Høyde     
      Lotte Otilie Strømstad      13  Hinna IL Friidrett      1.30    767 

 

J12      Kule(2)     
      Henny D Engelsgjerd         13  Havørn AIL              9.85    839 

      Agnes Medhus Førland        13  Hinna IL Friidrett      4.62    326 

      Astrid Skjærpe-Lura         13  Sandnes IL              4.07    276 

 

J12      Spyd(400)     
      Hanne Ween                  13  Sandnes IL             16.69    446 

      Pia Ween                    13  Sandnes IL             16.41    437 

      Karen Foster                13  Sandnes IL             15.12    394 

      Runa Rugstad Aspelund       13  Hinna IL Friidrett      8.25    175 

 

J13      100 m     
      Marlene Kringeland          12  Havørn AIL             14.02    892  +0,3 

      Kristina Utne Gjertsen      12  Sandnes IL             14.48    798  +0,1 

      Ida Riise Aarekol           12  IL Skjalg              14.61    774  +0,1 

      Maja Juhlin-Neergaard       12  IL Skjalg              15.03    705  +0,3 

      Karen Henriksen Lea         12  Gjesdal IL             15.15    687  +0,3 

 

J13      600 m     
      Othilia Espevik Thorsen     12  Gjesdal IL           1.57.96    637 

      Karen Henriksen Lea         12  Gjesdal IL           2.01.77    578 

 

J13      Høyde     
      Mathilde Oftedal-Loen       12  Sandnes IL              1.20    570 

 

 



J13      Lengde     
      Marlene Kringeland          12  Havørn AIL              3.51    514  -1,3 

 

J13      Kule(2)     
      Mathilde Oftedal-Loen       12  Sandnes IL              7.33    527 

 

J14      100 m     
      Susanne Hanasand            11  IL Skjalg              13.28   1002  +0,1 

      Maia Haase Oggiano          11  Bryne FIK              13.64    911  +0,3 

      Elise Tråsavik Eik          11  Egersunds IK           13.66    906  +0,1 

      Tilla Louise H Stangeland   11  IL Skjalg              14.41    754  +0,1 

      Nele Alva Link              11  Gjesdal IL             14.65    714  +0,3 

      Ingrid Fjeld Falnes         11  IL Skjalg              14.72    703  +0,3 

      Miriam Erga Reiestad        11  Bryne FIK              15.37    611  +0,3 

      Ida Sofie Kaada-Larssen     11  IL Skjalg              15.57    586  +0,3 

 

J14      800 m     
      Lerke Helland               11  Bryne FIK            2.26.02    888 

      Linnea Sanne                11  Sandnes IL           2.34.71    736 

 

J14      60m HK(76.2/7)    -0,3 
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL              9.60   1106 

      Maia Haase Oggiano          11  Bryne FIK               9.86   1010 

      Synne Aila G Nilsen         11  Sandnes IL             10.05    968 

 

J14      Høyde     
      Susanne Hanasand            11  IL Skjalg               1.43    796 

      Synne Aila G Nilsen         11  Sandnes IL              1.25    581 

      Miriam Erga Reiestad        11  Bryne FIK               1.20    529 

 

J14      Lengde     
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL              4.76    839  -0,8 

      Elise Tråsavik Eik          11  Egersunds IK            4.58    779  +0,4 

 

J14      Kule(3)     
      Nele Alva Link              11  Gjesdal IL              6.66    498 

 

J15-18      100 m     
      Bethina Birkeland Borgen    10  Hinna IL Friidrett     13.47    895  +0,1 

 

J15-18      100 m     
      Aurora Hadland Bergsmyr     07  Hinna IL Friidrett     14.24    665  -0,1 

 

J15-18      800 m     
      Agathe Espevik Thorsen      10  Gjesdal IL           2.16.55   1038 

      Rebecca Anonsen Karlsen     09  Sandnes IL           2.25.24    803 

      Filippa Høyvik Lindal       09  Sandnes IL           2.31.83    697 

 

J15-18      Kule(3)     
      Amalie Ødegård              09  IL Skjalg               9.69    709 

      Lilly Sunde Johansen        09  IL Skjalg               9.57    698 

 

J15-18      Spyd(500)     
      Bethina Birkeland Borgen    10  Hinna IL Friidrett     27.20    661 

      Erle Reisvold               09  Sandnes IL             21.19    455 

 

Kvinner      800 m     
      Oda Andersen Lundeby        02  Spirit FIK           2.17.47        

 

Kvinner      Spyd(600)     
      Inga Rabben Reimers         05  Sandnes IL             48.10        

 



G10      60 m     
      Sondre Helgerud Levang      15  Sandnes IL             10.16         +0,0 

      Kristian Grindland          15  IL Skjalg               9.76         +0,7 

      Leo Staddeland              15  Sandnes IL             10.83         +0,7 

      Mateus Wank-Hadland         15  Bryne FIK              10.72         +0,0 

      Didrik Ramsland Aarek       15  Sandnes IL             11.97         +0,7 

      Maks Dordevic               15  IL Skjalg              10.55         +0,7 

      Victor Helvig               15  Sandnes IL             10.74         +0,0 

      Ulrik A Møllerup Skare      15  Sandnes IL             10.05         +0,7 

      Magnus Elidian Hobberstad   15  Sandnes IL              9.58         -1,2 

      Alexander S Abel-Lunde      15  Havørn AIL             12.12         +0,5 

      Johannes H Koksvik          15  Sandnes IL              9.94         +0,7 

      Ludvig Oftedal-Loen         15  Sandnes IL             10.34         +0,5 

      Jakob Utne Gjertsen         15  Sandnes IL             10.98         +0,5 

      Jonas Madsgård              15  IL Skjalg              10.91         +0,0 

      Oliver Helseth Andersen     15  Sandnes IL             12.74         +0,5 

      Liam Espeland King          15  Sandnes IL             11.98         +0,0 

 

G10      600 m     
      Adam Løkås                  15  Sandnes IL           2.19.96        

      Ådne Fagerlund              15  Sandnes IL           1.59.19        

      Jonas Madsgård              15  IL Skjalg            2.31.09        

      Erlend W Johannessen        15  IL Skjalg            2.18.79        

      Emrik Rooyakkers            15  Sandnes IL           2.26.15        

      Sivert Stave-Wigene         15  Haugesund IL         1.53.75        

      Victor Helvig               15  Sandnes IL           2.31.13        

      Nathaniel Espevik Thorsen   15  Gjesdal IL           1.50.13        

 

G10      60m HK(68/6.5)     
      Magnus Elidian Hobberstad   15  Sandnes IL             14.90         +2,2 

      Kasper Jørpeland Sandvik    15  Sandnes IL             13.95         +2,2 

 

G10      Lengde(s50)     
      Leo Staddeland              15  Sandnes IL              2.90         +0,3 

      Ulrik A Møllerup Skare      15  Sandnes IL              2.83         -0,9 

      Kasper Jørpeland Sandvik    15  Sandnes IL              2.96         -0,8 

      Maks Dordevic               15  IL Skjalg               3.25         -0,3 

      Emrik Rooyakkers            15  Sandnes IL              2.98         -0,3 

      Ludvig Oftedal-Loen         15  Sandnes IL              3.10         -1,7 

      Jakob Utne Gjertsen         15  Sandnes IL              2.92         -0,6 

      Liam Espeland King          15  Sandnes IL              2.46         -0,2 

      Sondre Helgerud Levang      15  Sandnes IL              3.03         +0,3 

      Ragnar Sylvester Szigeti    15  Sandnes IL              2.72         -1,3 

 

G10      Spyd(400)     
      Erlend W Johannessen        15  IL Skjalg               7.71        

      Adam Løkås                  15  Sandnes IL              9.69        

      Magnus Elidian Hobberstad   15  Sandnes IL             14.68        

 

G10      L-ball(150)     
      Ragnar Sylvester Szigeti    15  Sandnes IL             23.15        

      Alexander S Abel-Lunde      15  Havørn AIL             18.70        

      Johannes H Koksvik          15  Sandnes IL             18.74        

      Mateus Wank-Hadland         15  Bryne FIK              24.25        

      Oliver Helseth Andersen     15  Sandnes IL              9.14        

      Ådne Fagerlund              15  Sandnes IL             42.67        

      Didrik Ramsland Aarek       15  Sandnes IL             14.94        

 

 
  



G11      60 m     
      Lucas Bø-Sande              14  Sandnes IL              9.43    797  -1,2 

      Magnus Fosse Mathisen       14  Hinna IL Friidrett      9.75    713  +0,1 

      Theodor Hamre Surdal        14  Sandnes IL             10.34    589  +0,1 

      Jørgen Havnen Drangeid      14  IL Skjalg              10.39    580  -1,2 

      Ulrik Roth Oaland           14  Havørn AIL             10.46    568  -1,2 

      Aron Andrade-Dåstøl         14  Sandnes IL             11.08    474  +0,1 

      Sander Risa                 14  Bryne FIK              12.25    346  +0,1 

      Jacob Dreyer-Johansen       14  Sandnes IL             14.91    178  -1,2 

 

G11      600 m     
      Sander Skjørvestad          14  Havørn AIL           2.00.59    651 

      Jørgen Havnen Drangeid      14  IL Skjalg            2.12.39    489 

      Henrik Skjæveland           14  Sandnes IL           2.30.12    333 

      August Holgersen            14  Hinna IL Friidrett   2.43.45    255 

 

G11      60m HK(68/6.5)     
      Jakob Rasdal                14  Hinna IL Friidrett     17.37    323  -0,1 

 

G11      Lengde(s50)     
      Lucas Bø-Sande              14  Sandnes IL              3.28    540  -0,5 

      Kristian Løvoll Seland      14  Bryne FIK               3.14    496  -1,6 

      Ulrik Roth Oaland           14  Havørn AIL              3.09    481  -0,1 

      Theodor Hamre Surdal        14  Sandnes IL              3.09    481  -1,3 

      Yaroslav Matchalov          14  Bryne FIK               2.95    439  -0,8 

      Sander Skjørvestad          14  Havørn AIL              2.80    396  -1,3 

      Aron Andrade-Dåstøl         14  Sandnes IL              2.69    365  -1,1 

      Jacob Dreyer-Johansen       14  Sandnes IL              1.71    122  -0,5 

 

G11      Spyd(400)     
      Leander Horpestad           14  Bryne FIK              16.62    451 

      Sondre Sandmoe Auran        14  Havørn AIL             13.03    331 

      Kristian Løvoll Seland      14  Bryne FIK              10.81    259 

      Sander Risa                 14  Bryne FIK               6.56    126 

      Yaroslav Matchalov          14  Bryne FIK               4.93     76 

 

G11      L-ball(150)     
      Magnus Fosse Mathisen       14  Hinna IL Friidrett     35.23    576 

      Sondre Sandmoe Auran        14  Havørn AIL             31.70    505 

      Henrik Skjæveland           14  Sandnes IL             16.56    218 

      August Holgersen            14  Hinna IL Friidrett     14.67    184 

      Jakob Rasdal                14  Hinna IL Friidrett     13.45    162 

 

G12      100 m     
      Oskar Mæland Øvregård       13  Havørn AIL             14.42    822  +1,4 

      Tobias Weibell              13  Havørn AIL             14.81    751  +1,4 

      Anders Aabø                 13  Havørn AIL             15.32    672  +0,3 

      Leo Hevrøy                  13  Hinna IL Friidrett     17.47    443  +0,3 

      Lars Høiland Mjølsnes       13  Sandnes IL             18.31    382  +1,4 

 

G12      600 m     
      Tord Louis P Frøyland       13  IL Skjalg            1.47.38    801 

 

G12      Lengde(s50)     
      Tobias Weibell              13  Havørn AIL              3.88    619  -1,7 

      Magnus Førsvoll Aas         13  Sandnes IL              2.97    366  -0,4 

      Lars Høiland Mjølsnes       13  Sandnes IL              2.83    332  -1,4 

 

G12      Kule(3)     
      Magnus Førsvoll Aas         13  Sandnes IL              5.31    344 

 

 



G12      Spyd(400)     
      Anders Aabø                 13  Havørn AIL             24.27    599 

      Leo Hevrøy                  13  Hinna IL Friidrett     10.31    198 

 

G13      100 m     
      Christopher F Wiggins       12  Sandnes IL             13.03   1031  -0,3 

      Anton Ramsland              12  IL Skjalg              13.52    903  -0,3 

      Vlad Filip Nanciu           12  Gjesdal IL             13.69    864  +1,5 

      Augustin Sørland            12  Sandnes IL             13.97    806  -0,3 

      Samuel Wank-Hadland         12  Bryne FIK              14.80    665  +1,5 

      Johan Tjosevik Dahl         12  Bryne FIK              15.52    571  +1,5 

 

G13      600 m     
      Samuel Wank-Hadland         12  Bryne FIK            1.46.40    706 

      Charlie Eliah Kallekleiv    12  Sandnes IL           2.02.57    459 

      Augustin Sørland            12  Sandnes IL           2.02.75    456 

      Sebastian Kjølmoen Øen      12  Gjesdal IL           2.04.65    436 

      Cedrik Johnsen              12  Bryne FIK            2.08.87    394 

      Leonard Vik Skappel         12  IL Skjalg            2.20.13    304 

 

G13      Lengde(s50)     
      Christopher F Wiggins       12  Sandnes IL              4.99    935  -0,5 

      Ingve Ramsdal Kinn          12  Sandnes IL              4.32    706  -0,9 

      Johan Tjosevik Dahl         12  Bryne FIK               3.60    496  -1,0 

      Oliver S Birkedal           12  Sandnes IL              3.27    411  -0,3 

 

G13      Kule(3)     
      Brage Øhman Holtan          12  Sandnes IL              7.62    450 

 

G13      Spyd(400)     
      Ingve Ramsdal Kinn          12  Sandnes IL             23.99    478 

      Brage Øhman Holtan          12  Sandnes IL             22.82    449 

      Oliver S Birkedal           12  Sandnes IL             14.41    248 

 

G14      100 m     
      Aksel Lura Sjursen          11  Sandnes IL             12.40   1041  -0,3 

 

G14      800 m     
      Albert Askeland             11  Sandnes IL           2.10.37   1013 

      Håkon Ljones                11  Sandnes IL           2.10.53   1007 

      Erlend Dalheim Puntervoll   11  Gjesdal IL           2.21.57    770 

 

G14      Høyde     
      Toralv Langeland            11  Sandnes IL              1.55    776 

      Ola Engevik Strand          11  Havørn AIL              1.50    718 

      Kristian Ersdal             11  Sandnes IL              1.35    562 

 

G14      Lengde     
      Herman Barlaug Røsdal       11  Sandnes IL              4.77    745  -0,9 

      Ola Engevik Strand          11  Havørn AIL              4.36    626  -1,1 

      Einar Hansen Rake           11  Sandnes IL              3.21    343  -1,2 

 

G14      Kule(4)     
      Andreas Johan Ø Aardal      11  Sandnes IL              6.03    350 

      Einar Hansen Rake           11  Sandnes IL              5.84    336 

 

G14      Spyd(600)     
      Kristian Ersdal             11  Sandnes IL             28.10    566 

      Herman Barlaug Røsdal       11  Sandnes IL             25.28    496 

 

 
  



G15-18      100 m     
      Ole Grindland               09  IL Skjalg              11.76   1041  +0,5 

      Alexander G Watland         09  Sandnes IL             12.07    947  +0,5 

      Daniel Gulbrandsen          09  Hinna IL Friidrett     12.09    941  +0,5 

      Sacarias Sørland            09  Sandnes IL             12.11    936  +0,5 

      Eivind Zhelezny             10  Sandnes IL             12.26    979  -0,1 

      Johan Nordbø Svendsen       08  Sandnes IL             12.45    790  -0,1 

      Konrad Kringeland           10  Havørn AIL             12.90    819  -0,1 

      Johannes Aabø               10  Havørn AIL             13.79    656  -0,1 

 

G15-18      800 m     
      Bror Erling Heegaard        10  Gjesdal IL           2.08.52    937 

      Kristian Engen              10  Sandnes IL           2.11.58    868 

      Sondre Førsvoll Aas         10  Sandnes IL           2.25.72    626 

 

G15-18      800 m     
      Bjørnar Risa Taksdal        08  Undheim IL           2.02.65    948 

      Alfred Lauvsnes Hovdet      08  IL Skjalg            2.07.48    834 

      Theo Andorsen               08  Spirit FIK           2.09.77    787 

      Lars Håkon T Oftedal        09  Gjesdal IL           2.10.82    818 

      Niklas Cato Link            09  Gjesdal IL           2.13.93    759 

 

G15-18      100m HK(91.4)    +0,7 
      Sofian Grimstad Nilsen      09  Sandnes IL             14.91    932 

 

G15-18      Lengde     
      Sofian Grimstad Nilsen      09  Sandnes IL              5.59    805  -0,4 

      Eivind Zhelezny             10  Sandnes IL              5.46    841  +0,0 

      Konrad Kringeland           10  Havørn AIL              4.90    682  -0,1 

      Johan Nordbø Svendsen       08  Sandnes IL              4.88    577  -0,2 

 

G15-18      Kule(4)     
      Gustav D Engelsgjerd        10  Havørn AIL              9.24    502 

 

G15-18      Spyd(600)     
      Sondre Førsvoll Aas         10  Sandnes IL             42.58    774 

      Johannes Aabø               10  Havørn AIL             37.95    672 

 

G15-18      Spyd(700)     
      Alexander G Watland         09  Sandnes IL             43.47    746 

 

Menn      100 m     
      Soban Mortaza Inayat        97  Sandnes IL             11.28         +0,5 

      Samuel Runde                04  IL Skjalg              12.30         +0,5 

      Imran Mahmood               92  Sandnes IL             12.50         +0,5 

 

Menn      800 m     
      Matas Paulikas              06  Spirit FIK           2.04.20        

      Eivind Johan R Fagereng     04  Egersunds IK         2.07.83        

      Håvard Eggen Kristensen         Spirit FIK           2.09.25        

      Simon Tveit Dybdahl         88  Spirit FIK           2.09.81        

      Børge Harestad              80  Spirit FIK           2.18.43        

 

Menn      110m HK(106.7)    +1,6 
      Julian René Bastesen        04  Hattfjelldal IL        16.51        

 

Menn      Lengde     
      Julian René Bastesen        04  Hattfjelldal IL         6.04         -0,4 

      Samuel Runde                04  IL Skjalg               5.60         -0,6 

      Imran Mahmood               92  Sandnes IL              5.03         -0,4 

 


