COOP-JAERCUP 2026

Sammenlagt etter 6 av 7 stevner

Res = resultater
L2=lange lgp
DP = deltakerpremie

Stv = stevner
L1=korte lap
M=medalje (G=gull)

H=Hopp K=kast

Nar poengsummen star i parentes, betyr det at kravet til medalje ikke er oppfylt.

Jlo Stv Res L1 L2 H K Poeng M DP

Nora Tiller Rosland 18 Staal IL 1 x + + + + -

Thale Ulstein Sevheim 17 Finngy IL 1 x + + + + -

Sonya Steinsvag 17 Staal IL 1 x + + + + -

Annika D Engelsgjerd 16 Havegrn AIL 5 9 4 1 22 -

Tiril Asen-Grgssereid 16 IL Skijalg 4 7 2 1 13 - X
Maja Obrestad Gravdal 16 Gjesdal IL 4 8 3 2 21 -

Sandra Brathen Ersland 16 Sandnes IL 4 7 3 1 12 - X
Ellinor Havnen Drangeid 16 IL Skjalg 37 1 2 31 - X
Celina Heggheim Bomark 16 1IL Skjalg 3 6 4 0 20 - X
Lykke Christina Ljones 16 Sandnes IL 3 4 2 2 00 - X
Madelen Nerland 16 Gjesdal IL 3 6 3 3 00 - X
Emilie Moltu Evensen 16 IL Skjalg 36 3 1 11 - X
Kaia Isabel Stremstad 16 Hinna IL Friidr 3 6 1 0 32 - X
Mahlet Binyam Lema 16 Sola Friidrett 2 4 2 0 02 -

Sofie Eltervag Meling 16 Sola Friidrett 2 4 2 0 02 -

Sigrid Vea Vedgy 16 Sola FIK 2 4 1 0 21 -

Ulva Brekke 16 Sola FIK 2 3 0 0 21 -
Charlotte Meland 16 Bryne FIK 2 4 2 1 01 -

Sylvia Rege 16 Sola Friidrett 2 4 2 0 02 -

Ida Oppedal Levang 16 Sandnes IL 2 3 1 2 00 -

Anna Kyllingstad-Olsen 16 Gjesdal IL 2 4 2 2 00 -

Oda Myklebust 16 Egersunds IK 1 1 1 0 00 -

Elea Sofie Egge Jensen 16 Sandnes IL 1 2 2 0 00 -

Annika Engelsrgd 16 Tananger Friidrett 1 1 0 0 1 -

Jl1 Stv Res L1 1.2 H K Poeng M DP
Erle Erdas 15 Bryne FIK 3 6 2 1 1 2 (2131) X
Iben Rignes Sanne 15 Sandnes IL 3 5 4 0 10 (1558) X
Hedda Wiblemo Rgyneberg 15 Sandnes IL 35 1 0 1 3 (1108) X
Aradhana Sendhikumar 15 Hinna IL 2 5 3 1 10 ( 861)
Sofia Aanestad 15 1IL Skjalg 2 4 2 0 20 (1460)
Maja Filippa Lext 15 Sandnes IL 2 4 2 0 2 0 (1035)
Thora Mae Iverson 15 1ISS 2 4 3 0 10 ( 921)
Rachel Bevan 15 1IL Skjalg 2 4 2 0 20 ( 881)
Thea Hgiland Fosse 15 Gjesdal IL 2 3 0 2 01 ( 900)
Maya Corneliussen 15 Sandnes IL 2 3 1 0 11 ( 863)
Amelia Gillian Sardjono 15 ISS 2 3 3 0 00 ( 391)
Layana Tammaoui 15 Hinna IL 1 3 1 1 10 (1429)
Elisabeth Kleppe Akselsen 15 Bryne FIK 1 2 1 0 01 (1185)
Jenny Larsen 15 Egersunds IK 1 2 1 0 10 (1165)
Amalie Netland 15 Egersunds IK 1 2 1 0 10 (1140)
Farida M A A Abdelbaki 15 Sandnes IL 1 2 1 0 01 (1107)
Alma Ingebrigtsen 15 Sandnes IL 1 2 0 1 10 ( 954
Tamara Mohamed G A Fawzy 15 Sandnes IL 1 2 1 0 01 ( 701)
Silja Foss 15 Gjesdal IL 1 1 1 0 00 (755
Marie Trasavik Eik 15 Egersunds IK 1 1 1 0 00 ( 500
Michelle Pettersen 15 Egersunds IK 1 1 0 0 10 ( 415)
Hedda Holder 15 Sandnes IL 1 1 0 1 00 ( 412)
Jenny Kolstw 15 1IL Skjalg 1 1 0 0 10 (410
Anna Dahle-Sundsgy 15 Gjesdal IL 1 1 1 0 00 (373)
Emilie Ngdland 15 Sandnes IL 1 1 0 1 00 ( 358)



Res L1 L2 H

Karoline Hodne Voll
Selina Veli

Ingeborg Bue Randeberg
Hannah Asen-Grgssereid
Julia Kvernberg de Haas
Agnes Lagergren Kamil
Vilde Soltvedt Sandsta
Ida Hansen Rake

Naomi Rebecca Alstveit
Anvi Malik

Liva Reilstad

Benedikte R van Silfhout
Lea Klawikowska

Heran Ghetachew

Kamilla Langeland
Ulrikke L Vegstein

Emma Augusta Groote
Nora Sofie Fagerland
Thea @stebregd Skjerpe

Hinna IL
Sandnes IL
IL Skjalg

IL Skjalg
Hinna IL
Sandnes IL
IL Skjalg
Sandnes IL
Finngy IL
Hinna IL Friidr
Finngy IL
Egersunds IK
Finngy IL

IL Skjalg
Sandnes IL
Sandnes IL
ISS

IL Skjalg
Egersunds IK

>

Hanne Ween

Pia Ween

Andrine @ Gjengedal
Tilje Osen

Ingrid Turgy Skagen
Jeanne E P Frgyland
Agnes Medhus Fgrland
Josefine Lien Mathisen
Lotte Otilie Strgmstad
Adele Holhjem

Runa Rugstad Aspelund
Astrid Skjerpe-Lura
Henny D Engelsgjerd
Lena V S Tomlins

Clara Marie Leibold
Lena V Sheila Tomlins
Isabelle Reese Chénevert
Melisa Gudonyte

Anna Laura Zechner

Liv Berge Jensen

Saga Lovra Drarvik
Nayla Tammaoui

Julia Lorntzen Husebw
Sunna Ir H Hgydal
Valentina Wirtti Foss
Liva Aasen Rek

Teoline Hglland Usken
Vilde Zhang Hagland
Marthe Varlid

Marte Varlid

Ida Fure Kristoffersen
Malene Roalkvam

Joanna Klemetsen-Tjensvol

Sandnes IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Sandnes IL
IL Skjalg
Hinna IL Friidr
Hinna IL
Hinna IL
Sandnes IL
Hinna IL Friidr
Sandnes IL
Havgrn AIL
ISS

ISS

Hinna IL Friidr
ISS
Gjesdal IL
ISS
Undheim IL
Hinna IL
Hinna IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Bryne FIK
Sandnes IL
Havgrn AIL
Sandnes IL
Sandnes IL
IL Skjalg
IL Skjalg
Sandnes IL
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Mathilde Oftedal-Loen
Karen Henriksen Lea
Marlene Kringeland
Maria Knudsen

Maja Juhlin-Neergaard

Pernille ¥Ystheim Undseth

Kristina Utne Gjertsen
Venla Louise Heikkinen
Ida Riise Aarleskjold
Regine @sthus Johnsen
Siri Ramsland

Magdalena Adrianna Stygar

Nora Lorentzen

Sandnes IL
Gjesdal IL
Havgrn AIL
Sandnes IL
IL Skjalg
IL Skjalg
Sandnes IL
Sandnes IL
IL Skjalg
Gjesdal IL

Egersunds IK

ISS
Gjesdal IL

Stv Res L1 L2 H

Poeng M DP

Bethina Birkeland Borgen

Hedda Barlaug Rgsdal
Tilla Sundem Barlaug
Susanne Hanasand

Ylva Djegnne @sterhus
Sara Risa

Adley Maeve Olson

Ella Skurve Fjeldsbg
Linnea Sanne

Rebecca Anonsen Karlsen
Maia Haase Oggiano

Ylva Bergslien Malmo
Lerke Helland

Rebekka F Kristoffersen
Ingrid Fjeld Falnes
Emma Lovra Taylor

Kaisa Sol Fagerland
Leonora Utheim Svela
Agathe Espevik Thorsen
Amalie @degard

Vilde Voll Talberg
Elina Pedersen

Lilly Sunde Johansen
Ida Sofie Kaada-Larssen
Sigrid Ness

Sine Brekke Haver

Tuva Alme

Kvinner

Hinna IL
Sandnes IL
Sandnes IL
IL Skjalg
Bryne FIK
Undheim IL
ISS
Gjesdal IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Bryne FIK
IL Skjalg
Bryne FIK
IL Skjalg
IL Skjalg
Sandnes IL
IL Skjalg

Bjerkreim IL

Gjesdal IL
IL Skjalg
Sandnes IL
Gjesdal IL
IL Skjalg
IL Skjalg
Sandnes IL
IL Skjalg
Sandnes IL

Kari Nordaas Kulkarni
Aurora Hadland Bergsmyr
Oda Lundeby Nordas
Maren Gilje Nordéas
Marie Tjosevik

Sandnes IL
Hinna IL

Sandnes IL
Sandnes IL
Bryne FIK



Lukas K Byberg 19 Staal IL 1 x + + + + -

Dennis Barka 17 Staal IL 1 x + + + + -

Morten Vatland 17 Staal IL 1 x + + + + -

Emilian Veli 16 Sandnes IL 611 3 2 42 - G
Abraham Lagergren Kamil 16 Sandnes IL 611 3 2 42 - G
Gabor Horvath 16 Sandnes IL 4 7 0 2 23 - X
Eivind Olsen Ringodd 16 IL Skjalg 4 7 1 1 32 - X
Hakon Turey 16 IL Skjalg 4 7 4 0 21 - X
Gustav Osen 16 Sandnes IL 4 7 1 1 32 - X
Jonte Wilcken 16 IL Skjalg 4 7 1 3 12 - X
Markus Fransman Sollie 16 Sandnes IL 4 7 3 1 12 - X
Filip Ydstebg 16 Sandnes IL 3 6 1 1 13 - X
Folke Aase 16 Sandnes IL 3 6 2 1 21 - X
Sebastian H Larsen 16 Sandnes IL 3 6 1 1 13 - X
Andreas Bjelke-Andersen 16 1IL Skjalg 35 1 3 10 - X
Aksel Martens 16 Sandnes IL 3 6 2 1 12 - X
Theo I Rgsbak Analuwa 16 Sandnes IL 3 6 3 0 30 - X
Sander B Ramberg-Johansen 16 1IL Skjalg 3 6 3 1 20 - X
Aksel Nyvoll Bg 16 Sandnes IL 2 4 0 2 11 -

Steinar Henriksen Lea 16 Gjesdal IL 2 4 1 1 11 -

Max Ilmari E Wiborg 16 Sandnes IL 2 4 2 0 02 -

Arion Gjertsen Napoli 16 IL Skjalg 2 4 2 0 11 -

Magnus R Strgmfjord 16 Sandnes IL 2 4 1 1 11 -

Theodor F Bergheim 16 Havgrn AIL 2 4 2 1 10 -

Stein Olaf Stangeland 16 Sandnes IL 2 4 2 1 10 -

Georg Mgller 16 Sandnes IL 2 4 2 0 11 -

Emil Schmidt 16 Gjesdal IL 2 3 2 1 00 -

Sindre Madland Lima 16 Gjesdal IL 2 3 1 2 00 -

Olav Aamodt 16 Sandnes IL 2 4 1 2 10 -

Ruben Samuel Nielsen 16 IL Skjalg 2 4 2 1 10 -

Kasper Kommedal 16 Sandnes IL 2 4 2 2 00 -

Aksel Eeg Lund 16 Sandnes IL 2 4 0 0 22 -

Tim Stregm Aase 16 Sandnes IL 1 2 1 0 10 -

Elias Sneeggen-Persson 16 Sola FIK 1 2 1 0 10 -

Johannes Rugland 16 Havgrn AIL 1 1 1 0 00 -

Ralf Arya Supriyadi 16 Havegrn AIL 1 2 1 0 10 -

Trygve Undheim 16 Undheim IL 1 2 1 0 01 -

Olav Laugaland Hult 16 1IL Skjalg 1 1 1 0 00 -

Aslak Aabg 16 Havegrn AIL 1 1 0 0 10 -

Storm Helliesen 16 Gjesdal IL 1 2 1 1 00 -

Morten Rage 16 Gjesdal IL 1 2 1 1 00 -

Odin Mathias Laurendz 16 Egersunds IK 1 2 0 1 01 -

Samuel Grannes Herkstad 16 Undheim IL 1 1 0 1 00 -

Adam Holhjem 16 Sandnes IL 1 2 0 1 10 -

Tormod Nordas Gjesdal 16 Sandnes IL 1 2 1 0 10 -

Robin Nass 16 Sandnes IL 1 2 1 0 10 -

Philip Kao 16 Sandnes IL 1 2 1 0 10 -

Nikolai Baklund 16 Bryne FIK 1 2 1 1 00 -

Jonas Hauge Johnsen 16 Sandnes IL 1 2 0 1 01 -

Loe Ekkije 16 Sandnes IL 1 2 1 0 10 -

Henrik Ekholdt-Steen 16 Hinna IL 1 2 1 0 10 -

Herman Reppe 16 Sandnes IL 1 2 1 1 00 -

G1l1 Stv Res L1 L2 H K Poeng M DP
Benjamin Birkeland Borgen 15 Hinna IL Friidr 510 6 1 21 2891 G
Ludvig Oftedal-Loen 15 Sandnes IL 5 9 2 2 23 2176 G
Ulrik A Mgllerup Skare 15 Sandnes IL 3 6 2 1 21 (2120) X
Isak Oterhals Egeland 15 Havgrn AIL 3 6 1 1 22 (1821) X
Adam Lgkas 15 Sandnes IL 3 5 1 2 11 (2070) X
Adam Safaa Al-Saiddi 15 1IL Skjalg 35 2 2 10 (1817) X

Stv Res L1 L2 H

Poeng M DP



Adne Fagerlund

Kasper Jgrpeland Sandvik
Noa Sunde Petterson

Liam Espeland King

Jesper Solheim

Ragnar Sylvester Szigeti
Albert Hegheim

Magnus Elidian Hobberstad
Rasmus Knoph Norheim
Nathaniel Espevik Thorsen
Kristian Grindland

Emrik Rooyakkers

Maks Dordevic

Johannes H Koksvik

Leo Staddeland

Vetle Bergsaker Hjertevik
Jonas Madsgard

Leander Hjelmtveit

Gard Mggedal Nitter
Didrik Ramsland Aarek
Jakob Utne Gjertsen

Eldar Rugstad Aspelund
Martin Luu

Nathaniel E Thorsen
Oliver Hafsge

Walter F Hohlbrugger

Magnus Fosse Mathisen
Sondre Sandmoe Auran
Sjur Obrestad Gravdal
Ulrik Roth Oaland
Emvian Velde

Theodor Hamre Surdal
Yaroslav Mochalov
Kristian Levoll Seland
Jgrgen Havnen Drangeid
Sander Skjgrvestad
Mateo Ryvarden Peralta
Ulrik Fluge

Lucas Bg-Sande

Leander Horpestad
Maxime Santoire

Johan Indrehus

Liam Karsten Lode
Troy-Elian F-Lundebrekke
Lars Djuv Meling

Jakob Rasdal

Thomas Oppedal Levang
Aksel Qye

Andor Koch

Sebastian Hellvik
Tord Louis P Fregyland
Magnus Fgrsvoll Aas
Lars Hgiland Mj@lsnes
Oskar Maland @vregard
Tobias Weibell

Martin Hove

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

Sandnes IL
Sandnes IL
IL Skjalg
Sandnes IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Gjesdal IL
Gjesdal IL
IL Skjalg
Sandnes IL
IL Skjalg
Sandnes IL
Sandnes IL
IL Skjalg
IL Skjalg
Sandnes IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Hinna IL Friidr
Sandnes IL
Gjesdal IL
IL Skjalg
IL Skjalg

Hinna IL
Havgrn AIL
Bryne FIK
Havgrn AIL
Havgrn AIL
Sandnes IL
Bryne FIK
Bryne FIK
IL Skjalg
Havgrn AIL
IL Skjalg
Egersunds IK
Sandnes IL
Bryne FIK
IL Skjalg
Gjesdal IL
Bryne FIK
Sandnes IL
Havgrn AIL
Hinna IL Friidr
Sandnes IL
IL Skjalg
ISS

Havgrn AIL
IL Skjalg
Sandnes IL
Sandnes IL
Havgrn AIL
Havgrn AIL
Havgrn AIL
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Adrian Hatteland Anda
Sebastian Sirnes

Marcus Imani Sommerseth
Alper Demirelli

Elliot Aano

Tobias Moseid

Felix Larsen Ludvigsen
Filip Fure Kristoffersen
Sverre Maal Sigbjgrnsen
Kristoffer Lunde Kollsgar
George Balls

Ashton Mc Geer

Ordin T Stokkeland
Nicolas Rubio Bléazquez
Mathias Roalkvam

13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13

Bryne FIK

2

Grgdem Runners FIK

IL Skjalg
ISS
IL Skjalg
IL Skjalg
Gjesdal IL
IL Skjalg
Sandnes IL
IL Skjalg
ISS
ISS
Gjesdal IL
ISS
IL Skjalg
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Ingve Ramsdal Kinn
Augustin Sgrland

Johan Tjosevik Dahl
Cedrik Johnsen
Christopher F Wiggins
Oliver S Birkedal
Aleksandr Carlos Rabanal
Samuel Wank-Hadland
Philip Holter Strdmberg
Alfred Lexow Berge
Theodor Gjertsen Tjosevik
Brage ¢ghman Holtan
Jordan O K Ikazoboh
Christian Meland

Trym Meinich-Bache
Kolbein Boi Bjarkason
Eivind Zhang Hagland
Anton Ramsland

Charlie Eliah Kallekleiv
Sebastian Kjglmoen Jen

Sandnes IL
Sandnes IL
Bryne FIK
Bryne FIK
Sandnes IL
Sandnes IL
IL Skjalg
Bryne FIK
IL Skjalg
IL Skjalg
Sandnes IL
Sandnes IL
ISS

Bryne FIK
IL Skjalg
Sandnes IL
Havgrn AIL
IL Skjalg
Sandnes IL
Gjesdal IL
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Gustav D Engelsgjerd
Eivind Zhelezny

Sofian Grimstad Nilsen
Ole Grindland

Thimon Kvame Ravndal
Sacarias Sgrland
Sindre Nakken Liebich
Konrad Kringeland

Noah Linell

Kristian Ersdal

Albert Askeland

Henrik Robberstad Holbak
Daniel Gulbrandsen
Lars Hakon T Oftedal
Kristian Engen

Erlend Dalheim Puntervoll
Bjgrnar Risa Taksdal
Oliver Odin Dubois
Jack William Balls
Johan Nordbg Svendsen
Ishaan Khandelwal

Havgrn AIL
Sandnes IL
Sandnes IL
IL Skjalg

Stavanger FIK

Sandnes IL
Sandnes IL
Havgrn AIL
IL Skjalg
Sandnes IL
Sandnes IL
IL Skjalg
Hinna IL
Gjesdal IL
Sandnes IL
Gjesdal IL
Undheim IL
ISS

ISS
Sandnes IL
ISS
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Sondre Fgrsvoll Aas
Hakon Ljones

Thomas Ringen Tarayre
Herman Ystheim Undseth
Aksel Lura Sjursen
Theo Andorsen

Mir Varma

Ola Engevik Strand
Ethan Matthew Caumes
Jakob Simon Treen
Jakob Volline Nessler
Simon F Von Krogh
Herman Hille-Johannessen
Vladislav Volkov

10
11
10
09
11
08
10
11
10
09
09
09
10
11

Sandnes IL
Sandnes IL
IL Skjalg

IL Skjalg

Sandnes IL
Spirit FIK
IL Skjalg

Havgrn AIL
ISS

IL Skjalg

IL Skjalg

Grgdem Runners FIK 1 1 0 1
Havgrn AIL 1
ISS 1
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Imran Mahmood

Philip Kauffmann

Ole Martin Vedgy
Sergejs Kononovs
Leonardo M Espineira
Havard Eggen Kristensen
Simon Tveit Dybdahl
Graham W A L Armstrong
Ivan V Kravchenko
Philip Edvard G D Lonmon
Kevin Koui Naka Meeg
Alf Ante Idland Tornensis
Matas Paulikas

Thor Anders M Minsaas
Bjarne Skumsnes
Sebastian Knudsen

Eskil G Hillesund

Jonas Hauger

Per Sigurd S Bethuelsen
Soban Mortaza Inayat
Olav Hagland

Jystein K Johannessen
Havard Langeland Mzle
Stephan F W Brandasu
Magnus Widme Lysgard
Kristian Bjgrsvik

Svein Ove Risa

Erik Liberg

Leif Johannes Omland
Dennis Kvame Ravndal
Christer van S Hollekim

Sandnes IL
IL Skjalg
Sola Friidrett
IL Skjalg
IL Skjalg
Spirit FIK
Spirit FIK
GTI FIK
Haugesund IL
IL Skjalg
Hinna IL
Spirit FIK
Spirit FIK
IL Skjalg
GTI FIK

IL Gneist
Sandnes IL
IL Skjalg
GTI FIK
Sandnes IL
GTI FIK
Sandnes IL
Stavanger FIK
Spirit FIK
GTI FIK
Gjesdal IL
Undheim IL
Sandnes IL
Spirit FIK
Spirit FIK
Sandnes IL
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