
Coop Jærcup 5 
Sandnes Stadion, 17. aug., 2026 
Arrangør: Sandnes IL Bryne FIK                                                          RESULTATLISTE 
________________________________________________________________________ 
 

 

 

Antall deltakere:  142 

Antall starter  :  243 

Poengtabell: AW-tabellen 

 

 

J10      600 m     
      Maja Obrestad Gravdal       16  Gjesdal IL           2.26.28        

      Sandra Bråthen Ersland      16  Sandnes IL           2.45.04        

      Lykke Christina Ljones      16  Sandnes IL           2.32.18        

 

J10      60m HK(68/6.5)    +1.0 
      Emilie Moltu Evensen        16  IL Skjalg              16.14        

      Maja Obrestad Gravdal       16  Gjesdal IL             14.74        

      Tiril Åsen-Grøssereid       16  IL Skjalg              15.47        

      Annika D Engelsgjerd        16  Havørn AIL             15.66        

 

J10      Høyde     
      Annika Engelsrød            16  Tananger Friidrett      0.95        

      Sandra Bråthen Ersland      16  Sandnes IL              0.95        

      Kaia Isabel Strømstad       16  Hinna IL Friidr         0.85        

 

J10      Spyd(400)     
      Tiril Åsen-Grøssereid       16  IL Skjalg               7.29        

      Emilie Moltu Evensen        16  IL Skjalg               8.33        

      Kaia Isabel Strømstad       16  Hinna IL Friidr        12.63        

 

J11      60 m    +0,1 
      Iben Rignes Sanne           15  Sandnes IL              9.75    732 

 

J11      60m HK(68/6.5)    +1,0 
      Iben Rignes Sanne           15  Sandnes IL             12.00    823 

 

J11      Spyd(400)     
      Hedda Wiblemo Røyneberg     15  Sandnes IL              7.81    212 

 

J11      L-ball(150)     
      Hedda Wiblemo Røyneberg     15  Sandnes IL             10.94    172 

 

J12      60m HK(68/6.5)    +1,3 
      Selina Veli                 14  Sandnes IL             12.18    724 

      Ingeborg Bue Randeberg      14  IL Skjalg              13.66    566 

      Hannah Åsen-Grøssereid      14  IL Skjalg              15.12    449 

 

J12      Høyde     
      Selina Veli                 14  Sandnes IL              1.25    699 

      Ingeborg Bue Randeberg      14  IL Skjalg               1.10    520 

 

J12      Kule(2)     
      Ida Hansen Rake             14  Sandnes IL              5.55    412 

 

J12      Spyd(400)     
      Hannah Åsen-Grøssereid      14  IL Skjalg              16.31    433 

      Ida Hansen Rake             14  Sandnes IL             12.78    318 

 



J13      100 m    +1,6 
      Saga Lovra Drarvik          13  Hinna IL               13.83    936  +1,6 

      Agnes Medhus Førland        13  Hinna IL Friidr        14.88    728  +1,3 

      Lena V Sheila Tomlins       13  Hinna IL Friidr        15.13    690  +1,6 

      Josefine Lien Mathisen      13  Hinna IL               15.65    618  +1,6 

      Adele Holhjem               13  Sandnes IL             15.90    587  +1,6 

      Julia Lorntzen Husebø       13  Sandnes IL             16.10    564  +1,3 

      Vilde Zhang Hagland         13  Havørn AIL             16.32    541  +1,6 

      Runa Rugstad Aspelund       13  Hinna IL Friidr        16.39    533  +1,3 

      Astrid Skjærpe-Lura         13  Sandnes IL             19.05    333  +1,6 

      Valentina Wirtti Foss       13  Sandnes IL             19.82    293  +1,6 

 

J13      600 m     
      Jeanne E P Frøyland         13  IL Skjalg            1.58.28    632 

      Lena V Sheila Tomlins       13  Hinna IL Friidr      2.00.83    591 

      Hanne Ween                  13  Sandnes IL           2.02.18    572 

      Andrine Ø Gjengedal         13  Sandnes IL           2.08.87    486 

 

J13      60m HK(68/6.5)    +3,8 
      Ingrid Turøy Skagen         13  Sandnes IL             12.06    667 

      Runa Rugstad Aspelund       13  Hinna IL Friidr        13.18    550 

      Vilde Zhang Hagland         13  Havørn AIL             13.33    536 

      Sunna Ir H Høydal           13  Sandnes IL             13.52    519 

 

J13      Høyde     
      Hanne Ween                  13  Sandnes IL              1.25    626 

      Pia Ween                    13  Sandnes IL              1.20    570 

      Josefine Lien Mathisen      13  Hinna IL                1.20    570 

 

J13      Kule(2)     
      Henny D Engelsgjerd         13  Havørn AIL             11.08    878 

      Lotte Otilie Strømstad      13  Hinna IL                8.92    671 

      Tilje Osen                  13  Sandnes IL              6.51    454 

      Agnes Medhus Førland        13  Hinna IL Friidr         5.95    406 

      Ingrid Turøy Skagen         13  Sandnes IL              5.54    371 

      Adele Holhjem               13  Sandnes IL              5.46    364 

 

J13      Spyd(400)     
      Henny D Engelsgjerd         13  Havørn AIL             23.96    594 

      Lotte Otilie Strømstad      13  Hinna IL               20.34    485 

      Jeanne E P Frøyland         13  IL Skjalg              18.97    444 

      Tilje Osen                  13  Sandnes IL             16.68    378 

      Pia Ween                    13  Sandnes IL             14.93    328 

      Andrine Ø Gjengedal         13  Sandnes IL             13.28    281 

 

J14      100 m    +1,6 
      Marlene Kringeland          12  Havørn AIL             13.53    937  +1,3 

      Venla Louise Heikkinen      12  Sandnes IL             13.53    937  +1,3 

      Ida Riise Aarleskjold       12  IL Skjalg              13.91    851  +1,6 

      Kristina Utne Gjertsen      12  Sandnes IL             14.16    800  +1,3 

      Karen Henriksen Lea         12  Gjesdal IL             14.63    717  +1,3 

      Mathilde Oftedal-Loen       12  Sandnes IL             14.76    697  +1,3 

 

J14      800 m     
      Karen Henriksen Lea         12  Gjesdal IL           2.45.04    602 

      Regine Østhus Johnsen       12  Gjesdal IL           2.48.43    566 

 

J14      Lengde     
      Venla Louise Heikkinen      12  Sandnes IL              4.46    740  -2,4 

      Kristina Utne Gjertsen      12  Sandnes IL              4.03    608  -0,9 

 

J14      Kule(3)     
      Maria Knudsen               12  Sandnes IL              5.99    436 



 

J14      Spyd(400)     
      Maria Knudsen               12  Sandnes IL             23.94    530 

 

J15-18      100 m    +0,4 
      Susanne Hanasand            11  IL Skjalg              13.01   1014 

      Bethina Birkeland Borgen    10  Hinna IL               13.74    797 

      Vilde Voll Talberg          08  Sandnes IL             13.83    732 

      Ingrid Fjeld Falnes         11  IL Skjalg              13.87    809 

 

J15-18      200 m    -0,5 
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL             25.75   1184 

      Emma Lovra Taylor           09  Sandnes IL             27.43    843 

 

J15-18      800 m     
      Lerke Helland               11  Bryne FIK            2.22.58    896 

      Ella Skurve Fjeldsbø        11  Gjesdal IL           2.23.80    870 

      Rebecca Anonsen Karlsen     09  Sandnes IL           2.32.92    657 

 

J15-18      80m HK    -0,3 
      Hedda Barlaug Røsdal        10  Sandnes IL             11.87   1097 

      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL             12.02   1143 

 

J15-18      400m HK(76,2)     
      Hedda Barlaug Røsdal        10  Sandnes IL             65.06   1064 

      Maia Haase Oggiano          11  Bryne FIK              68.13   1015 

 

J15-18      Høyde     
      Ylva Djønne Østerhus        11  Bryne FIK               1.45    787 

 

J15-18      Lengde     
      Emma Lovra Taylor           09  Sandnes IL              4.60    669  -0,2 

 

J15-18      Kule(3)     
      Susanne Hanasand            11  IL Skjalg              10.80    848 

      Sara Risa                   11  Undheim IL              8.00    585 

 

J15-18      Kule(4)     
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL             12.64   1248 

 

J15-18      Spyd(500)     
      Tilla Sundem Barlaug        11  Sandnes IL             33.58    857 

      Bethina Birkeland Borgen    10  Hinna IL               27.15    619 

 

G10      60 m     
      Robin Næss                  16  Sandnes IL             10.64         +0,4 

      Stein Olaf Stangeland       16  Sandnes IL             12.11         +1,2 

      Jonte Wilcken               16  IL Skjalg              10.56         +1,2 

      Markus Fransman Sollie      16  Sandnes IL             10.46         +1,9 

      Tormod Nordås Gjesdal       16  Sandnes IL             11.83         +1,2 

      Håkon Turøy                 16  IL Skjalg               9.96         +1,9 

      Andreas Bjelke-Andersen     16  IL Skjalg              10.44         +1,9 

      Arion Gjertsen Napoli       16  IL Skjalg              10.30         +1,9 

      Nikolai Baklund             16  Bryne FIK              10.32         +0,4 

      Abraham Lagergren Kamil     16  Sandnes IL             10.40         +1,2 

      Philip Kao                  16  Sandnes IL             12.59         +0,4 

      Sander B Ramberg-Johansen   16  IL Skjalg              10.53         +1,9 

      Ruben Samuel Nielsen        16  IL Skjalg              11.13         +1,9 

      Emilian Veli                16  Sandnes IL              9.25         +1,2 

      Magnus R Strømfjord         16  Sandnes IL             10.28         +1,2 

      Georg Møller                16  Sandnes IL              9.84         +1,2 

      Theo I Røsbak Analuwa       16  Sandnes IL              9.82         +1,2 



 

G10      600 m     
      Nikolai Baklund             16  Bryne FIK            2.01.09        

      Sebastian H Larsen          16  Sandnes IL           2.47.43        

      Aksel Nyvoll Bø             16  Sandnes IL           2.24.63        

      Andreas Bjelke-Andersen     16  IL Skjalg            2.10.88        

      Gabor Horvath               16  Sandnes IL           2.34.25        

      Filip Ydstebø               16  Sandnes IL           2.35.92        

 

G10      60m HK(68/6.5)    +1,0 
      Folke Aase                  16  Sandnes IL             17.17        

      Aksel Martens               16  Sandnes IL             14.95        

 

G10      Lengde(s50)     
      Stein Olaf Stangeland       16  Sandnes IL              2.48         +3,7 

                                                    Godkjent: 2,12         -2,8 

      Robin Næss                  16  Sandnes IL              2.85         +0,6 

      Sander B Ramberg-Johansen   16  IL Skjalg               2.89         +0,2 

      Folke Aase                  16  Sandnes IL              2.24         +1,1 

      Georg Møller                16  Sandnes IL              3.42         -0,8 

      Tormod Nordås Gjesdal       16  Sandnes IL              2.60         +2,3 

                                                    Godkjent: 2,07         +0,5 

      Abraham Lagergren Kamil     16  Sandnes IL              2.82         -0,1 

      Philip Kao                  16  Sandnes IL              2.42         +1,6 

      Eivind Olsen Ringodd        16  IL Skjalg               3.45         +2,5 

                                                    Godkjent: 3,38         +1,9 

      Håkon Turøy                 16  IL Skjalg               3.07         -2,3 

      Gustav Osen                 16  Sandnes IL              2.88         +0,9 

      Emilian Veli                16  Sandnes IL              3.74         -1,8 

      Ruben Samuel Nielsen        16  IL Skjalg               2.89         +2,1 

                                                    Godkjent: 2,74         +1,0 

      Theo I Røsbak Analuwa       16  Sandnes IL              3.35         -2,3 

 

G10      Spyd(400)     
      Arion Gjertsen Napoli       16  IL Skjalg               9.80        

      Gabor Horvath               16  Sandnes IL             15.08        

 

G10      L-ball(150)     
      Markus Fransman Sollie      16  Sandnes IL             21.10        

      Aksel Martens               16  Sandnes IL             28.03        

      Filip Ydstebø               16  Sandnes IL             16.38        

      Gustav Osen                 16  Sandnes IL             26.88        

      Magnus R Strømfjord         16  Sandnes IL             27.72        

      Eivind Olsen Ringodd        16  IL Skjalg              27.83        

      Aksel Nyvoll Bø             16  Sandnes IL             33.18        

      Sebastian H Larsen          16  Sandnes IL             17.25        

      Jonte Wilcken               16  IL Skjalg              16.92        

 

G11      60 m    +0,1 
      Benjamin Birkeland Borgen   15  Hinna IL Friidr         9.19    871 

      Kristian Grindland          15  IL Skjalg               9.32    829 

      Jesper Solheim              15  Sandnes IL              9.74    715 

      Leander Hjelmtveit          15  Sandnes IL             10.67    533 

      Liam Espeland King          15  Sandnes IL             11.52    419 

 

G11      600 m     
      Nathaniel Espevik Thorsen   15  Gjesdal IL           1.51.36    838 

      Ludvig Oftedal-Loen         15  Sandnes IL           2.19.62    416 

      Isak Oterhals Egeland       15  Havørn AIL           2.51.94    215 

 

G11      60m HK(68/6.5)    +1,0 
      Benjamin Birkeland Borgen   15  Hinna IL Friidr        10.97    915 

 



G11      Lengde(s50)     
      Ulrik A Møllerup Skare      15  Sandnes IL              3.72    689  -2,1 

      Ragnar Sylvester Szigeti    15  Sandnes IL              3.06    472  -1,5 

      Liam Espeland King          15  Sandnes IL              2.55    327  -0,3 

 

G11      Spyd(400)     
      Magnus Elidian Hobberstad   15  Sandnes IL             19.69    557 

      Leander Hjelmtveit          15  Sandnes IL             19.00    533 

      Ludvig Oftedal-Loen         15  Sandnes IL             18.51    516 

      Isak Oterhals Egeland       15  Havørn AIL             17.43    478 

      Jesper Solheim              15  Sandnes IL             15.13    401 

      Ragnar Sylvester Szigeti    15  Sandnes IL             12.60    317 

      Ulrik A Møllerup Skare      15  Sandnes IL              8.08    173 

 

G11      L-ball(150)     
      Magnus Elidian Hobberstad   15  Sandnes IL             32.18    515 

 

G12      100 m    +2,8 
      Lucas Bø-Sande              14  Sandnes IL             14.64    781  +2,8 

      Sondre Sandmoe Auran        14  Havørn AIL             14.92    733  +1,8 

      Maxime Santoire             14  IL Skjalg              15.65    627  +1,8 

      Theodor Hamre Surdal        14  Sandnes IL             15.82    605  +2,8 

      Jørgen Havnen Drangeid      14  IL Skjalg              15.84    603  +2,8 

      Sjur Obrestad Gravdal       14  Bryne FIK              16.25    556  +1,8 

      Kristian Løvoll Seland      14  Bryne FIK              16.46    534  +1,8 

      Yaroslav Matchalov          14  Bryne FIK              16.85    496  +1,8 

      Ulrik Roth Oaland           14  Havørn AIL             17.05    478  +1,8 

      Troy-Elian Finsdahl-        14  Sandnes IL             17.27    459  +2,8 

                 Lundebrekke 

 

G12      600 m     
      Sander Skjørvestad          14  Havørn AIL           1.52.10    697 

      Maxime Santoire             14  IL Skjalg            2.03.96    512 

      Emvian Velde                14  Havørn AIL           2.26.77    306 

 

G12      60m HK(76.2/7)    +1,3 
      Sjur Obrestad Gravdal       14  Bryne FIK              13.09    628 

      Mateo Ryvarden Peralta      14  IL Skjalg              14.07    536 

 

G12      Lengde(s50)     
      Sondre Sandmoe Auran        14  Havørn AIL              3.98    650  -1,5 

      Magnus Fosse Mathisen       14  Hinna IL                3.76    583  -1,4 

      Theodor Hamre Surdal        14  Sandnes IL              3.55    522  +0,3 

      Yaroslav Mochalov           14  Bryne FIK               3.25    439  -2,5 

      Emvian Velde                14  Havørn AIL              3.19    423  -0,6 

      Mateo Ryvarden Peralta      14  IL Skjalg               3.16    415  -0,8 

      Troy-Elian Finsdahl-        14  Sandnes IL              2.89    347  -2,1 

                 Lundebrekke 

 

G12      Kule(3)     
      Jørgen Havnen Drangeid      14  IL Skjalg               5.88    392 

      Ulrik Roth Oaland           14  Havørn AIL              4.95    314 

 

G12      Spyd(400)     
      Magnus Fosse Mathisen       14  Hinna IL               23.08    563 

      Kristian Løvoll Seland      14  Bryne FIK              13.04    273 

 

G13      100 m    +2,8 
      Oskar Mæland Øvregård       13  Havørn AIL             14.20    763 

      Martin Hove                 13  Havørn AIL             15.40    586 

 

 



G13      600 m     
      Elliot Aano                 13  IL Skjalg            1.42.93    785 

      Tord Louis P Frøyland       13  IL Skjalg            1.43.55    771 

      Sebastian Hellvik           13  Havørn AIL           1.50.79    624 

      Tobias Weibell              13  Havørn AIL           1.55.35    551 

 

G13      Lengde(s50)     
      Tobias Weibell              13  Havørn AIL              4.04    620  +1,0 

      Tord Louis P Frøyland       13  IL Skjalg               3.86    568  +2,3 

                                                    Godkjent: 3,83         +1,3 

      Lars Høiland Mjølsnes       13  Sandnes IL              3.25    406  +1,6 

 

G13      Kule(3)     
      Sebastian Hellvik           13  Havørn AIL              7.64    451 

      Magnus Førsvoll Aas         13  Sandnes IL              6.47    366 

      Lars Høiland Mjølsnes       13  Sandnes IL              4.52    228 

 

G13      Spyd(400)     
      Magnus Førsvoll Aas         13  Sandnes IL             21.61    420 

 

G14      100 m    +1,6 
      Christopher F Wiggins       12  Sandnes IL             11.80   1260 

      Cedrik Johnsen              12  Bryne FIK              12.20   1107 

      Anton Ramsland              12  IL Skjalg              12.98    884 

      Ingve Ramsdal Kinn          12  Sandnes IL             13.27    819 

      Augustin Sørland            12  Sandnes IL             13.37    798 

      Johan Tjosevik Dahl         12  Bryne FIK              14.06    675 

      Oliver S Birkedal           12  Sandnes IL             14.56    603 

 

G14      800 m     
      Aleksandr Carlos Rabanal    12  IL Skjalg            2.24.34    723 

      Johan Tjosevik Dahl         12  Bryne FIK            2.28.93    656 

      Eivind Zhang Hagland        12  Havørn AIL           2.45.88    472 

 

G14      80m HK    -0,3 
      Eivind Zhang Hagland        12  Havørn AIL             17.07    477 

 

G14      Høyde     
      Christopher F Wiggins       12  Sandnes IL              1.55    776 

      Samuel Wank-Hadland         12  Bryne FIK               1.45    664 

      Oliver S Birkedal           12  Sandnes IL              1.35    562 

 

G14      Lengde     
      Ingve Ramsdal Kinn          12  Sandnes IL              5.30    915  +2,4 

                                                    Godkjent: 4.87         -1,2 

      Alfred Lexow Berge          12  IL Skjalg               4.45    652  +1,6 

 

G14      Spyd(600)     
      Alfred Lexow Berge          12  IL Skjalg              29.07    590 

      Augustin Sørland            12  Sandnes IL             17.74    317 

 

G15-18      100 m     
      Sindre Nakken Liebich       10  Sandnes IL             11.14   1282  +2,5 

      Ole Grindland               09  IL Skjalg              11.53   1035  +2,5 

      Konrad Kringeland           10  Havørn AIL             11.61   1092  +2,6 

      Noah Lünell                 10  IL Skjalg              11.80   1028  +2,6 

      Sacarias Sørland            09  Sandnes IL             11.90    923  +2,6 

      Herman Hille-Johannessen    10  Havørn AIL             14.66    499  +2,6 

 

 
  



G15-18      200 m    -2,1 
      Sindre Nakken Liebich       10  Sandnes IL             22.28   1344 

      Eivind Zhelezny             10  Sandnes IL             23.19   1147 

      Noah Lünell                 10  IL Skjalg              23.72   1053 

      Konrad Kringeland           10  Havørn AIL             23.78   1043 

      Sacarias Sørland            09  Sandnes IL             24.41    865 

 

G15-18      800 m     
      Albert Askeland             11  Sandnes IL           2.02.42   1110 

      Thimon Kvame Ravndal        10  Stavanger FIK        2.07.94    881 

      Gustav D Engelsgjerd        10  Havørn AIL           2.54.38    338 

 

G15-18      Høyde     
      Sofian Grimstad Nilsen      09  Sandnes IL              1.80    853 

      Ola Engevik Strand          11  Havørn AIL              1.55    688 

 

G15-18      Kule(5)     
      Gustav D Engelsgjerd        10  Havørn AIL             10.36    653 

      Sondre Førsvoll Aas         10  Sandnes IL              9.94    621 

 

G15-18      Spyd(700)     
      Sondre Førsvoll Aas         10  Sandnes IL             41.41    703 

 

Menn      100 m    +2,5 
      Soban Mortaza Inayat        97  Sandnes IL             11.20        

      Sergejs Kononovs            89  IL Skjalg              11.54        

      Ivan V Kravchenko           96  Haugesund IL           11.97        

 

Menn      200 m    -2,1 
      Sergejs Kononovs            89  IL Skjalg              23.76        

      Ivan V Kravchenko           96  Haugesund IL           24.38        

 

Menn      800 m     
      Dennis Kvame Ravndal        07  Spirit FIK           1.59.98        

      Christer van S Hollekim     87  Sandnes IL           2.32.95        

 


